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Psykiatri 
A. Farmakologi 

 

1. Antidepressiva – Medicinens påvirkning på hjernen 
(Under overskriften Psykiatrien) 

 

Tid: 2.07 min. 

Indhold: I denne VR-optagelse befinder eleven sig i et lille kontrolrum, inde i hjernen. Eleven kan derfra 
opleve hvordan medicinen påvirker hjernens synapser og transmitterstoffer. 

Målgruppe: 

Egnet til SSA-uddannelsen – Psykiatri / Farmakologi 

 

2. Antipsykotika – Medicinens påvirkning på hjernen 
(Under overskriften Psykiatrien) 
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Tid: 3.03 min. 

Indhold: I denne VR-optagelse befinder eleven sig i et lille kontrolrum, inde i hjernen. Eleven kan derfra 
opleve hvordan medicinen påvirker hjernens synapser og transmitterstoffer. 

Målgruppe: Egnet til SSA-uddannelsen - Psykiatri / Farmakologi 

 

 

 

 

B. Psykose 
 

1. Psykose – Mørkemænd møde 
(Under overskriften Psykiatrien) 

 

Tid: 2.55 min. 

Indhold: I denne film oplever du i førstehåndsperspektiv, hvordan det er at få en psykose og en forværring 
af denne i forbindelse med et møde. Du ser mørkemænd, der øges i antal i takt med at psykosen forværres, 
og du hører stemmer som taler løbende i forbindelse med mødet. 

Målgruppe: Egnet til SSA-uddannelsen – Psykiatri 

 

2. Psykose Mørkemænd Indkøb 
(Under overskriften Psykiatrien) 
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Tid: 5.50 min. 

Indhold: I denne film oplever du i førstehåndsperspektiv, hvordan det er at få en psykose og en forværring 
af denne i forbindelse med indkøb i et supermarked. Du ser to mørkemænd, der fysisk er til stede og som 
taler nedladende og voldsomt til dig i forhold til at vælge sunde eller usunde madvarer i supermarkedet. 

Målgruppe: Egnet til SSA-uddannelsen – Psykiatri 

 

 

 

 

3. Psykose 1 – Syner ved sengetid 
(Under overskriften Psykiatrien) 

 

Tid: 3.14 min. 

Indhold: Her kan du få et førstehåndsperspektiv på, hvordan det kan opleves at være en patient med en 
skizofreni diagnose. Du vil opleve hvordan synshallucinationer kan fremkomme, når man prøver at lægge 
sig til at sove. 

Målgruppe: Egnet til SSA-uddannelsen – Psykiatri 

 

4. Psykose 2 – Stemmer ved sengetid 
(Under overskriften Psykiatrien) 
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Tid: 3.25 min. 

Indhold: Her kan du få et førstehåndperspektiv på, hvordan det kan opleves at være en patient med en 
skizofreni diagnose. Du oplever, hvordan det føles at høre stemmer, når du (patienten) prøver at lægge sig 
til at sove. 

Målgruppe: Egnet til SSA-uddannelsen – Psykiatri 

 

 

 

 

 

 

 

5. Psykose – Perceptuelle forstyrrelser 
(Under overskriften Psykiatrien) 

 

Tid: 8.48 min. 

Indhold: Her kan du opleve, hvordan det er at have perceptuelle forstyrrelser, hvor vi ikke kan være sikre 
på om små detaljer i hverdagen er virkelige eller ej. 

Målgruppe: Egnet til SSA-uddannelsen – Psykiatri 
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8. Psykose – Forvrængning 
(Under overskriften Psykiatrien) 

 

Tid: 1.50 min. 

Indhold: Her kan du få et førstehåndsperspektiv på, hvordan en nyligt indlagt patient får en mild psykose 
med forvrængninger i samtalen med sin kontaktperson på afdelingen.  

Målgruppe: Egnet til SSA-uddannelsen - Psykiatri 

 

9. Psykose – Mørkemænd hjemme 
(Under overskriften Psykiatrien) 

 

Tid: 05:26 

Indhold: I filmen oplever du hvordan det føles at leve med en svær psykose. Her er 2 mørkemænd går 
rundt i dit hjem og taler ned til dig. 

Målgruppe: Egnet til SSA-uddannelsen – Psykiatri 

 

C. Psykiatrisk bosted 
1. Torben og Michael hører stemmer 1 

(Under overskriften Psykiatrisk bosted SOSU-STV) 
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Tid: 02:47 

Indhold: Torben hører stemmer og ser syner, hvilket har en negativ effekt på Michael. 

Målgruppe: Egnet til SSA-uddannelsen. – Psykiatri 

 

2. Torben hører stemmer 2 
(Under overskriften Psykiatrisk bosted SOSU-STV) 

 

 

Tid: 02:02 

Indhold: Torben hører stemmer og kan ikke håndtere de høje musik som Michael spiller. 

Målgruppe: SSA 

 

 

 

3. Hører stemmer – Point of view 
(Under overskriften Psykiatrisk bosted SOSU-STV) 
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Tid: 02:12 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Bosted, ansat besøger beboer. Den ansatte taler bl.a. om at beboeren skal 
i bad. Beboeren hører stemmer, som overdøver den ansatte, herunder en stemme der beordrer beboeren 
til at begå vold og religiøse stemmer. 

Målgruppe: SSA, måske PA, Hovedforløb  

 
D. Centerterapi – Psykiatrisk center Oringe 

(Under overskriften VFV Øst) 

1. Bruger 1, Centerterapi: 

 

Tid: 05:09 

Indhold: Henning, som lider af depression, taler med ansat i malerværkstedet fortæller om sine udbytte af 
centerterapien og hvordan det at komme i faste rammer hjælper til at bryde negative tanker og apati. 

Målgruppe: Primært SSA 

 

2. Bruger 2, Centerterapi 

 

Tid: 5:00 

Indhold: Kvinde med depression, som tidligere har arbejdet i psykiatrien, fortæller om sit forløb i 
centerterapien. Hun startede i keramikværksteet og er fortsat i billedværksted. Hvordan det hjælper med 



 

13 
 

at holde hende væk fra psykiatriske indlæggelser. Hvordan det hjælper hende til at få kontrol over 
tankerne.  

Målgruppe: Primært SSA  

3. Centerterapi, rundtur 

 

Tid: 03:59 

Indhold: Rundtur i centerterapien i Oringe, Vordingborg. Introduktion af bl.a. lederen.  Bruger og ansat 
samtaler om udbyttet af centerterapien. Lederen viser rundt i butikken. 

Målgruppe: Primært SSA  

 

4. Interview, leder af centerterapien 

 

Tid: 04:11 

Indhold: Leder fortæller om centerterapiens organisering og de faglige overvejelser bag. 

Målgruppe: Primært SSA 

5. Patient interview fra Oringe 

 

 

Tid: 08:30 
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Indhold: Interview med Jan, indlagt på psykiatrisk afdeling Oringe.  Jan fortæller om, hvordan det var at 
være indlagt tidligere i forhold til nu. Medarbejder fortæller om ’åbent kontor’. Jan og medarbejder 
fortæller om musik under indlæggelsen. Jan fortæller om mindre magtanvendelse i forhold til tidligere. 

Målgruppe: Primært SSA 

 

6. Oringe rundtur 

 

Tid: 03:35 

Indhold: Rundtur på psykiatrisk center Oringe i Vordingborg med lidt historisk info gennem voiceover. 
Personale forklarer hvad forskellige lokaler/lokaliteter inde og ude bruges til. Afslutningsvis fortælles lidt 
om overvejelser vedrørende ind- og udskrivning. 

Målgruppe: Primært SSA 

E. Psykiatri SOSU 
(Alle nedenstående videoer findes under overskriften ’SOSU’) 

1. Psykiatrisk bosted (besøg hos beboer) 

 

Tid: 03:14 

Indhold: Besøg hos beboer på Slotsvænget, psykiatrisk bosted. Beboeren fortæller om sit ophold og liv. 

Målgruppe: Primært SSA 
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2. Psykiatri (Sofie – Tanker) 

 

(Sofie – Tanker) 

Tid: 03:55 

Indhold: Filmen er i Sofies perspektiv. En medarbejder henter medicin, men Sofie har ikke lyst til at tage 
medicinen. 

Målgruppe: SSH/SSA 

 

3. Psykiatri (Sofie – Skizofren) 

 

 

Tid: 05:52 

Indhold: Tredjepersons perspektiv: Du er praktikanten og skal med medarbejderen Tanja på besøg hos 
Sofie Paranoid Skizofren. 

Målgruppe: SSH/SSA 
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4. Psykiatri (Dorthe Depressiv) 

 

Tid: 04:11 

Indhold: Tredjepersons perspektiv: Du er praktikanten og skal med medarbejderen Tanja på besøg hos 
Dorthe, Depressiv. NB: Lyden virker ikke i filmens første del.  

Målgruppe: SSH/SSA 

 

5. Psykiatri (Dorthe Manisk) 

 

Tid: 05:00 

Indhold: Tredjepersons perspektiv: Du er praktikanten og skal med medarbejderen Tanja på besøg hos 
Dorthe, som er i en manisk periode. 

Målgruppe: SSH/SSA 

 

6. Psykiatri (rundvisning Slotsvænget) 

 

Tid: 04:24 
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Indhold: Rundvisning på socialpsykiatrisk bosted Slotsvænget.  

Målgruppe: SSA/SSH 

 

 

Plejecenteret – aktiviteter 
(Under overskriften bevægelsesaktivitet) 

 

1. Plejecenter – Stolegymnastik opstart  
Tid:04:35 

Indhold: Opstart af bevægelsesaktivitet. 

• Gå-aktivitet 
• Åndedræt/pause 
• Stræk af nakke, skuldre, ryg 
• Aktivitet med ballon 

Videoen kan også ses som helt forløb sammen med ” 2. afslutning”, denne hedder ”Bevægelsesaktivitet 
Plejecenter”. 

Målgruppe: Egnet til SSH-uddannelsen – Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering 

 

2. Plejecenter – Stolegymnastik afslutning 

 

Tid: 05:02 

Indhold: Afslutning af bevægelsesaktivitet.  

• Skitur 
• Maveøvelser, stræk/selvmassage 
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• Småsnak 

Videoen kan også ses som helt forløb sammen med ”1. opstart”, denne hedder ”Bevægelsesaktivitet 
Plejecenter”. 

Målgruppe: Egnet til SSH-uddannelsen – Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering 

 

 

 

 
 

 

 

Cases 
A. Jørgen og Gitte  

(alle disse videoer findes under overskriften Gitte og Jørgen case) 

1. Jørgen og Gitte Case 

 

Tid: 5.38 min. 

Indhold: I denne film besøger du Jørgen og Gitte i deres hjem og du følger Jørgen på jagt og i hans jagtstue. 
Filmen er tiltænkt som erstatning for den normale borgercase i papirform. 

Casen er udviklet til at bruges sammen med website – www.skills-360.dk hvor der er materiale til 
færdighedstræning for GF2 og SSH. 

Målgruppe: 

GF2 & SSH 

2. Jørgen – 3. mdr. efter stroke 
 

http://www.skills-360.dk/
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Tid: 2.43 min. 

Indhold: 

I denne vågner Jørgen fra sin middagslur og går ind i stuen. I stuen skal Jørgen i gang med hans 
hjemmetræning, som foregår via en online tablet løsning. Du vil opleve de frustrationer som Jørgen og 
Gitte har ift. anvendelse af for dem ny velfærdsteknologi. 

Filmen er udviklet til at bruges sammen med website – www.skills-360.dk hvor der er materiale til 
færdighedstræning for GF2 og SSH. 

Målgruppe: 

Er udviklet til SSH-uddannelsen, men kan filmen kan også fint anvendes på SSA-uddannelsen 

 

3. Jørgen – 6. mdr. efter stroke 

 

Tid: 3.12 min. 

Indhold: 

I denne film vil du opleve Jørgen som skal i gang med øvre toilette på badeværelset. Du vil opleve de 
udfordringer/symptomer som Jørgen har på baggrund af den tidligere stroke.  

Filmen er udviklet til at bruges sammen med website – www.skills-360.dk hvor der er materiale til 
færdighedstræning for GF2 og SSH. 

Målgruppe: 

Filmen er udviklet til SSH-uddannelsen, men vil også kunne anvendes på SSA-uddannelsen, når der 
undervises i hjerneskadeområdet. 

 

http://www.skills-360.dk/
http://www.skills-360.dk/
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4. Jørgen - 3 år efter stroke 

 

Tid: 2:40 

Indhold: Vi følger Jørgen i stuen. Han har mavesmerter og går på WC. Jørgen har problemer med 
hukommelsen. Jørgen tisser i bukserne. Gitte og Jørgen har udfordringer med kommunikationen på 
baggrund af hans tidligere Stroke. 

Målgruppe: Filmen er udviklet til SSH-uddannelsen, men vil også kunne anvendes på SSA-uddannelsen, når 
der undervises i hjerneskadeområdet. 

 

5. Jørgen har KOL 
 

 

 

Tid: 1.55 min. 

Indhold: 

I denne film oplever du Jørgen der vågner om natten pga. et hosteanfald. Gitte hjælper Jørgen op og ud på 
toilettet, om du oplever de udfordringer der er ved at leve med KOL for både Jørgen og Gitte. 

Filmen er udviklet til at bruges sammen med website – www.skills-360.dk hvor der er materiale til 
færdighedstræning for GF2 og SSH. 

Målgruppe:GF2 

 

B. Case VERA 
Under overskriften SOSU. 3 film om Vera hvor samme scenerier udspiller sig for Vera, med 3 forskellige 
reaktioner fra personalet. 

http://www.skills-360.dk/
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1. Vera 1 

 

Tid: 02:24 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Vera er bange, hun tænker højt/taler med sig selv. Film 1 af 3, hvor 
plejepersonalet besvarer Veras nødkald. Hvem møder Vera på en respektfuld måde? Begrund svaret. 

Målgruppe: SSA/SSH 

2. Vera 2 

 

Tid: 02:57 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Vera er bange, hun tænker højt/taler med sig selv. Film 2 af 3, hvor 
plejepersonalet besvarer Veras nødkald. Hvem møder Vera på en respektfuld måde? Begrund svaret.  

Målgruppe: SSA/SSH 

3. Vera 3 

 

Tid: 02:32 
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Indhold: Førstehåndsperspektiv: Vera er bange, hun tænker højt/taler med sig selv. Film 3 af 3, hvor 
plejepersonalet besvarer Veras nødkald. Hvem møder Vera på en respektfuld måde? Begrund svaret. 

Målgruppe: SSA/SSH 

 

C. Case Peter – Måltid og de 3 P’er 
Under overskriften SOSU. 3 Film, set fra Peters perspektiv. Peter får serveret sin mad af plejepersonalet, 
hvor de 3 P’er kommer i spil på forskellige måder.  

1. Peter 1 

 

Tid: 01:29 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Film af 1 af 3, Peter får serveret morgenmad. Hvilke af de 3 p’er er i spil 
hos personalet? Hvor vellykket er kommunikationen? Begrund svaret 

Målgruppe: SSA/SSH 

2. Peter 2 

 

Tid: 02:40 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Film af 2 af 3, Peter får serveret frokost. Hvilke af de 3 p’er er i spil hos 
personalet? Hvor vellykket er kommunikationen? Begrund svaret. 

Målgruppe: SSA/SSH 
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3. Peter 3 

 

Tid: 02:30 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Film af 3 af 3, Peter får serveret aftensmad. Hvilke af de 3 p’er er i spil hos 
personalet? Hvor vellykket er kommunikationen? Begrund svaret. 

Målgruppe: SSA/SSH 

 

Pårørende 
A. Førstehjælp 
1. Agnes får hjertestop 

(Under overskriften Brobygning) 

 

Tid: 6.30 min. 

Indhold: I denne VR-oplevelse er du med som elev med en erfaren SSH hos Agnes. Agnes får i løbet af 
besøget et hjertestop og eleven vil opleve hvad en sådan situation, kan medføre af panik hos pårørende. 

SSH udfører hjerte lunge redning på Agnes og eleven vil se hvordan der anvendes hjertestarter. 

Målgruppe: Brobygning, SSA/SSH, førstehjælp  

 

B. På hospitalet 
(under overskriften ’SOSU’) 
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1. Preben får et ildebefindende 

 

Tid: 9.14 min. 

Indhold: I denne film vil du få en 3. persons oplevelse af at patienten Preben får et ildebefindende på 
badeværelset på sygehuset. Prebens datter kommer efter hans ildebefindende forbi, for at besøge Preben, 
og du oplever som elev hvad en sådan situation kan føre med sig. 

Målgruppe: SSA/SSH praktik/oplæringsforløb, fx GF2, kommunikation/konflikthåndtering, at have fokus på 
patienten. 

 

2. Preben ligger i sengen 

 

Tid: 03:20 

Indhold: I denne film får du en 1. persons oplevelse af at være Preben, der oplever at stuegang, hvor lægen 
og Prebens datter er til stede. I stuegangen oplever Preben en begyndende konflikt mellem datteren og 
lægen. 

Målgruppe: SSA/SSH både grundforløb og hovedforløb 

 

Personlig pleje 
(under overskriften SOSU film) 

1. Øvre toilette 
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Tid: 4.08 min. 

Indhold: I denne film vil du se en faglært SOSU-medarbejder udføre en øvre toilette hos en passiv borger. 
Borgeren inddrages ikke i processen. 

Målgruppe: Vil være relevant på både SOSU uddannelsens grund- og hovedforløb 

 

2. Øvre toilette med rehabiliterende tilgang 
(under overskriften SOSU film) 

 

Tid: 2.57 min. 

Indhold: I denne film vil du se en faglært SOSU-medarbejder udføre en øvre toilette hos en borger. SOSU-
medarbejderen har fokus på en rehabiliterende tilgang til borgeren, som udfører så meget af processen 
som muligt. Borgeren anerkendes løbende i processen. 

Målgruppe: Vil være relevant på både SOSU uddannelsens grund- og hovedforløb 

 

 

3. Barbering af borger i seng 
(under overskriften SOSU film) 

 

Tid: 04:07 

Indhold: Faglært SOSU barberer sengeliggende borger 

Målgruppe: Vil være relevant på både SOSU uddannelsens grund- og hovedforløb 
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4. Nedre toilette med forklaring 
(under overskriften SOSU film) 

 

Tid: 02:10 

Indhold: Undervisning i nedre toilette af mand med hellammet mand uden bevægelse. SOSU-
medarbejderen begrunder sine handlinger 

Målgruppe: Vil være relevant på både SOSU uddannelsens grund- og hovedforløb 

 

 

 

 

 

 

 

5. Nedre toilette af mand med lammelse 
(under overskriften SOSU film) 

 

Tid: 01:50 

Indhold: Undervisning i nedre toilette af mand med hellammet mand uden bevægelse.  

Målgruppe: Vil være relevant på både SOSU uddannelsens grund- og hovedforløb 
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6. Nedre toilette på kvinde – med guide 
(under overskriften SOSU) 

 

 

Tid: 08:44 

Indhold: Guidet gennemgang af nedre af toilette på en kvindelig borger. 

Målgruppe: SSA/SSH 

 

Forflytning 
1. Forflytning m. loftlift (Virtual Gaming Simulation – VGS) 

Tid: VR-oplevelsen differentierer selv, således at der kan være stor forskel på hvor lang tid oplevelsen tager 
for den enkelte elev. 

Indhold: I denne VR-oplevelse vil eleven som 3. person skulle navigere sig igennem en loftlift forflytning af 
en borger. Der vil løbende væres stop i handlingen, hvor eleven skal vælge det videre forløb. Der vil 
løbende være feedback til eleven ift. til de svar som eleven har valgt.  

Målgruppe: SSA/SSH Kan anvendes af målgrupper, hvor eleven skal oplæres i loftlift forflytning med 2 
medarbejdere. – Ergonomi & forflytning 

 

2. Forflytning (Sara Steady) 
(Under overskriften SOSU) 
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Tid: 03:02 

Indhold: Forflytning fra stol til kørestol af beboer med tidligere hoftebrud, ved hjælp af Sara Steady. 

Målgruppe: SSA/SSH 

 

Glimt fra et SOSU-liv 
1. DTR-møde 

 

Tid: 04:19 

Indhold: Vær med som deltager i tværfagligt rehabiliteringsmøde. De drøfter borgeren Bodil, som har 
været indlagt efter fald. Til stede: Mødeleder, SOSU-hjælper, Genoptrænings ’brobygger’, ergoterapeut, 
visitator, teamleder og sygeplejerske. 

Målgruppe: SSA/SSH-elever, nok hovedforløb 

 



 

29 
 

2. Cykeltur med beboer 

 

Tid: 05:30 

Indhold: Sid i cykelkurven under en cykeltur med medarbejder og borger. Borgeren fortæller om sit liv, 
meget hyggelig og charmerende. 

Målgruppe: SSA/SSH og andre som gerne vil øve sig i at lytte til Bornholmsk;) Måske brobygning. 

 

3. Fotoalbum og hygge med beboer 

 

Tid: 05:03 

Indhold: Samtale over fotoalbum mellem beboer og medarbejder. 

Målgruppe: SSA/SSH. Kan fx bruges til forløb om kommunikation. 

 

4. Indkøb med beboer 

 

Tid: 02:41 
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Indhold: Ansat og ældre beboer samtaler og indkøber i det lokale ’supermarked’ på institutionen. 

Målgruppe: SSA/SSH 

 

5. Morgenmad med beboer 1 

 

Tid: 02:11 

Indhold: To beboere sidder sammen til morgenmad med en ansat. Den ansatte spørger ind og leder 
samtalerne om bl.a. beboernes tidligere erhverv. 

Målgruppe: SSA/SSH 

 

6. Morgenmad med beboer 2 

 

Tid: 02:15 

Indhold: Fortsættelse af samtalen fra før med samme to beboere og den ansatte. 

Målgruppe: SSA/SSH 
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Rollespil/Simulation 
1. Projekt simulation og rollespil insulin 

 

Tid: 06:34 

Indhold: Simuleret situation: Borgeren skal have hjælp til at måle blodsukker og få insulin. (Filmen er 
identisk med den der blot hedder: ’Simulation og rollespil – insulin’) 

Målgruppe: SSA/SSH. Kommunikation 

 

2. Simulation og rollespil – Støttestrømper og KRAM 

 

Tid: 09:25 

Indhold: Borgeren skal have støttestrømper på og samtale om KRAM 

Målgruppe: SSA/SSH. Kommunikation 
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Pædagogisk assistent  
A. Børnehave 
1. Børnehave – Opstart af samling 

 

Tid: 05:00 

Indhold: Opstart af samling på børnehavestue. 

Målgruppe: PA, alle, men primært grundforløb og brobygning 

 

2. Børnehave – 2 sanglege under samling 

 

Tid:04:43 

Indhold: Voksen leder børnene gennem ”rundt om hjørnet bor en bager”, og 10 indianerbørn. 

Målgruppe: PA, alle, men primært grundforløb og brobygning 

 

3. Børnehave – Dialog med børnene 

 

Tid:04:00 
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Indhold: Voksen leder dialog med forskellige børn til samling på stuen. Der er 3 voksne til stede. 3 voksne 
Børnene fortæller på skift om hvad de har lavet i weekenden. 

Målgruppe: PA, grundforløb og hovedforløb. 

 

4. Børnehave – Sanglege og afslutning af samling 

 

 

Tid:05:33 

Indhold: Voksne og børn synger ”Skøre knogler” om kroppen. Der vælges dukse, gives beskeder og synges 
farvelsang. 

Målgruppe: PA 

 

5. Stuen børnehave, børn leger skovtur 

 

Tid: 03:26 

Indhold: Børn leger skovtur på stuen, der er en voksen på stuen. 

Målgruppe: PA 
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6. Stuen, Børnehaven - børns leg alene 

 

Tid:06:41 

Indhold: Børns leg på stuen med en voksen til stede (titlen er lidt misvisende), men man kan vælge at have 
fokus på det børnene gør. 

Målgruppe: PA 

 

7. Stuen børnehaven, fysisk aktiv leg 

 

Tid: 05:18 

Indhold: Lidt mere tumleprægede lege på stuen 

Målgruppe: PA 

 

8. Børnehave – Børns leg i køkkenet 

 

Tid: 02:15 
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Indhold: I denne film vil du som tredje person opleve en mindre gruppe børns leg i køkken, restaurant og 
butik. Der er en voksen på stuen. 

Målgruppe: PA 

 

9. Stuen, børnehaven børns leg på stuen  
 

 

Tid:03:24 

Indhold: Medarbejderen tager del i nogle af børnenes leg og viser omsorg for børnene, mens andre af 
børnene selv leger i mindre grupper. 

Målgruppe: PA 

 

 

 

 

 

 

 

10. Stuen, børnehaven – Leg med tæpper 

 
Tid:06:17 

Indhold: Børn leger med tæpper 

Målgruppe: PA 
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11. Garderobe, Børnehave 

 

Tid:16:20 

Indhold: Børn tager overtøj på med assistance fra voksen. 

Målgruppe: PA 

 

12. Bane i motorikrum 

 

Tid: 04:07 

Indhold: Børn leger i motorikrum. De voksne laver en bae som børnene følger. 

Målgruppe: PA, idræt? 

 

13. Børnehave, før måltid og måltid 
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Tid: 06:06 

Indhold: Børn sidder ved dækket bord og snakker, voksen kommer med vand, anden voksen skænker mælk 
op. Voksen fortæller om måneden. Børn tager selv kartofler, voksen deler kød ud etc. 

Målgruppe: PA 

 

14. Børnehave, måltidet 
Tid: 05:14 

Indhold: 24/03 2023 Videoen er speedet op 

Målgruppe: PA 

 

15. Musik og rytmik 

 

Tid: 15.12 min.  

Indhold: Du ser som tredje person, hvordan man arbejder med musik, sang og rytmik i en daginstitution for 
mindre børn. 

Målgruppe: PA 

 

B. Vuggestue 
1. Vuggestue, opstart af samling 
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Tid: 03:44 

Indhold: Voksne hjælper børn på plads til samling. De sidder ved borde. De taler om årstider, år, måneder, 
dage. Den voksne bruger sedler og piktogrammer. De aftaler hvilket tøj børnene skal have på.   

Målgruppe: PA 

 

2. Vuggestue, dialog med børnene 

 

Tid: 04:45 

Indhold: Videoen starter med en tælleleg, mens de fleste børn er bænket. Derefter tæller børnene på 
engelsk. De taler om at sige stop og ansigtsudtryk/følelser. Til sidst synges ballonsangen. Vet. Fokus på 
hvordan børnene inddrages/kommer til orde. 

Målgruppe: PA 

 

3. Vuggestue, garderobe 

 

Tid: 07:45 

Indhold: 4 børn i garderoben sammen med voksen, skal tage overtøj på, inden de skal ud at lege. Den 
voksne hjælper og guider. Måske til tema om selvhjulpenhed? 

Målgruppe: PA 
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4. Vuggestue, opstart i motorikrum 

 

Tid: 05:25 

Indhold: Børnene leger. Den voksne laver en bane. 

Målgruppe: PA 

 

5. Vuggestue, tørklæde i motorikrum 

 

Tid: 04:34 

Indhold: Leg med tørklæder på initiativ af voksen. Fangeleg. 

Målgruppe: PA 

 

6. Vuggestue, gynge 

 

Tid: 04:02 

Indhold: Børn leger i motorikrum, bl.a. ved at skubbe til stor bold-formet gynge. 
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Målgruppe: PA 

 

7. Vuggestue, lege dyr i motorikrum 

 

Tid: 06:05 

Indhold: Fortsat leg i motorikrummet 

Målgruppe: PA 

 

8. Vuggestue, før måltid 

 

Tid: 04:16 

Indhold: Børn får noget at drikke og en snack inden måltidet. Evt. Fokus på børns og voksnes roller. 

Målgruppe: PA 
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9. Vuggestue, sanglege før måltidet 

 

Tid: 03:20 

Indhold: Sanglege og snak om påske inden måltid. 

Målgruppe: PA 

 

10. Vuggestue, Måltidet 

 

Tid: 09:20 

Indhold: Frokost på stuen i vuggestuen 

Målgruppe: PA 

 

Kollegialt 

 

1. Konflikt med kollega 
(Under overskriften ’sosustv’) 

Tid: 03.02 
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Indhold: Konflikt med en kollega, som er træt af at du igen kommer for sent. Du ser to forskellige 
måder på, hvorledes du kan takle problemet. 

Målgruppe: Tiltænkt PA, men relevant for alle. 

Eksponering for angstfyldte situationer 
A. Eksamen 

(Under overskriften ’sosustv’) 

1. Oplæg til eksamen 

 

Tid: 06:07 

Indhold: 

I denne film oplever du et førstehåndsperspektiv af hvordan en eksamenssituation kan se ud, fra elevens 
perspektiv. Du møder som elev en eksaminator og en censor i et klasselokale. Eleven har 5 min til at 
fremlægge opgave, eksaminator og censor lytter, skriver ned etc.  

Målgruppe: Egnet til alle Uddannelser 

 

B. BUS 

 

1. Sidde i midten af bussen, med person ét sæde væk 
Tid: 00:57 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Sidder i midten af bussen med en mand et sæde væk 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

2. Sidder i midten  
Tid: 00:37 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Sidder i midten af bussen med mange mennesker omkring. 



 

43 
 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

3. Kvinde spørger om hun må sidde 
Tid: 00:23 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Kvinde spørger om hun må sidde 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

 

4. Sidde bagerst i midten 
Tid: 01:46 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: sidder i den bagerste del af bussen, cirka i midten med mennesker foran 
og bagved, både stående og siddende 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

5. Ubehagelig type sidder tæt på 
Tid: 00:55 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Lidt brovtende mand sætter sig ved siden af dig. Prøver at starte samtale 
med chaufføren og dig.  

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

 

6. Fuld mand sidder tæt på 
Tid: 02:00 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Fuld, spørgelysten mand sætter dig tæt på. 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

 

7. Ældre dame taler meget højt i telefon 
Tid: 00:59 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Sidder i bus, hvor 4 sæder vender mod hinanden. Ved siden af dig sidder 
ældre damer der taler højt i telefon, og vist er lidt en rappenskralde. 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

 

8. Ældre dame henvender sig til dig 
Tid: 1:18 
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Indhold: Førstehåndsperspektiv: Sidder i bus, hvor 4 sæder vender mod hinanden. Ældre, snakkesalig dame 
på sædet ved siden af dig, spørger og kommenterer. 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

9. Stige på bussen 
Tid: 00:26 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Stige på bussen sammen med en flok ventende passagerer. 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

 

10. Bus kører forbi et stoppested 
Tid: 00:53 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Bus forsømmer at stoppe ved stoppested. 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

 

11. Mennesker står af bussen 
Tid: 00:14 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Du står tæt på og bag ved en flok mennesker, der skal til at stå af bussen. 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 

 

12. Køretur i bus 
Tid: 04:56 

Indhold: Almindelig køretur i bus. 

Målgruppe: Til personer med angst for at køre i bus, elever, borger, brugere, ældre børn 
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Mindfulness 
1. Afslapning i bjerge og ved sø 

 

Tid: 20:20 

Indhold: Ved en sø omkranset af bjerge med musik 

Målgruppe: Nogen der har brug for at slappe af;) 

 

Gamle dage 

 

1. 1920’erne 
Tid: 01:21 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Film optaget i en stue indrettet som den kunne have været i 1920’erne. 
Der er kig til 2 stuer. 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 

 

2. Spisestue 1920 
Tid: 01:41 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Film optaget i en spisestue indrettet som den kunne have været i 
1920’erne. Til forskel fra filmen ’1920’erne’ er vi her helt inde i spisestuen 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 
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3. Spisestue fra 1920 
Tid: 01:39 

Indhold: Førstehåndsperspektiv: Film optaget i en spisestue indrettet som den kunne have været i 
1920’erne. Til forskel fra filmen ’ Spisestue 1920’erne’ står vi et andet sted. 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 

 

4. Køkken 1920 
Tid: 1:55 

Indhold: Køkken som det kunne have set ud i 1920. Kamera i én position 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 

 

5. Stue fra 1960 med musik 
Tid: 02:08 

Indhold: Køkken som det kunne have set ud i 1960. Kamera i én position. Elvis i fjernsynet med ’Return to 
sender’. 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 

 

6. Køkken fra 1960 
Tid: 01:03 

Indhold: Køkken som det kunne have set ud i 1960. Kamera i én position 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 

 

7. Soveværelse fra 1960 
Tid: 01:00 

Indhold: Soveværelse, som det kunne have set ud i 1960. Kamera i én position 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 

 

8. Værelse fra 1960 (1) 
Tid: 01:27 

Indhold: Børneværelse, som det kunne have set ud i 1960. Kamera i én position 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 
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9. Værelse fra 1960 (2) 
Tid: 01:45 

Indhold: Ungdomsværelse/teenagerværelse, som det kunne have set ud i 1960. Kamera i én position 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 

 

 

10. Køkken fra 1930 
Tid: 01:38 

Indhold: Køkken som det kunne have set ud i 1930. Kamera i én position. Radio (1930) i baggrunden. 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 

 

11. Stue/Spisestue fra 1930 
Tid: 01:35 

Indhold: Spisestue med kig til stue det kunne have set ud i 1930. Kamera i én position. Radio (1930) i 
baggrunden. 

Målgruppe: Ældre, der gerne vil mindes. SSA/SSH som gerne vil se hvordan det var engang. 

 

Danske seværdigheder 
1. Klitgården refugium 

 

Tid: 02:10 

Indhold: Du står foran Klitgården, eller ’Kongevillaen” i Skagen. Kameraet skifter position 1 gang. Historisk 
info kan læses under filmen. 

Målgruppe: Nogen som gerne vil se/gense Klitgården Refugium. 
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2. Den tilsandede kirke 

 

Tid: 01:43 

Indhold: Du står foran den tilsandede kirke og kan kigge dig omkring. Kameraet forbliver i en position. 
Historisk info kan læses under filmen. 

Målgruppe: Nogen som gerne vil se/gense den tilsandede kirke. 

 

 

 

 

 

Dyr 
 

1. Hund bliver nusset 

 

Tid: 01:20 

Indhold: En større hund bliver nusset og klappet. Førstehåndsperspektiv. Kamera i én position. 

Målgruppe: Dyreglade patienter, borgere, beboere og elever 
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2. Hundehvalp og kattekilling leger 

 

Tid: 07:35 

Indhold: Lille hundehvalp og killing leger og slås i sofa. Kamera i én position. 

Målgruppe: Dyreglade patienter, borgere, beboere og elever 
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