
 
 

Emnepakke Psykiatrien 
Emnepakken er sammensat med det formål at gøre det nemt for undervisere at tage teknologier i brug i 
undervisningen.  

 

 

Link til præsentationsvideo af pakken: Tryk her Link til undervisningsmateriale: Tryk her 

 

 

Pakken indeholder:  

Vær opmærksom på, at de enkelte teknologier kan skiftes ud efter behov og efter, hvad der er muligt på de 
enkelte skoler.  

• Sensit kuglestol Er en sansestimulerende stol der kan være med til at skabe ro og tryghed. Se evt. 
instruktionsvideo (Tryk her)  

• Senson kuglekrave Er en sansestimulerende krave, der kan være med til at skabe ro og tryghed. Se 
evt. instruktionsvideo (Tryk her) 

• Store Bent Er en sansestimulerende krammebamse. Se evt. instruktionsvideo (Tryk her)   
• Inmu Relax Er en sansestimulerende musikpude, der spiller afslappende musik. Se evt. 

Instruktionsvideo (Tryk her) 
• Zen hvilestol Er en ergonomisk designet hvilestol, med mulighed for at tilføje 20 ekstra kilo for 

sikkerhed. Anvendes primært i psykiatrien. Se evt. Instruktionsvideo (Tryk her)  
• Ryno stol Er en tung og holdbar stol, der anvendes i psykiatrien. Se evt. Instruktionsvideo (Tryk her) 
• Ryno kaffebord Er et kaffebord, der er tungt og meget holdbart, der anvendes i psykiatrien. Se evt. 

instruktionsvideo (Tryk her)  
• Sovie Flare seng Er en Stærk og holdbar psykiatri seng, anvendes primært på lukkede psykiatriske 

afdelinger. Se evt. Instruktionsvideo (Tryk her)  

https://www.youtube.com/watch?v=S5oRA3c8F7I&list=PLHvkvWRwilGWaBmA4uV02rV1dMmSEHVdL&index=2
https://videnscenterportalen.dk/vtoe?post_type=forloeb&searchblogs=5&s=emnepakke+psykiatrien
https://www.youtube.com/watch?v=k6YsX1-zQTg
https://www.youtube.com/watch?v=bDNAO1iP9NQ
https://www.youtube.com/watch?v=HN0bHINKVeo
https://www.youtube.com/watch?v=Y6fHgSS7LP4
https://www.youtube.com/watch?v=8ksvmvf5qlM
https://www.youtube.com/watch?v=8ksvmvf5qlM
https://www.youtube.com/watch?v=8ksvmvf5qlM
https://www.youtube.com/watch?v=m7tsYAoSV6M


 
• Psykiatri bestik Er bestik designet til forhindring af suicidal og selvskadende adfærd, anvendes i 

psykiatrien samt i fængselsvæsnet. Se evt. Instruktionsvideo (Tryk her)  
• Psykiatri tandbørste Er Tandbørster er bøjelig og lavet til at give borgen en normalisering til deres 

tandpleje. Se evt. Instruktionsvideo (Tryk her)  
• Psykiatri holdere og beslag Er designet til forhindring af suicidal og selvskadende adfærd, anvendes 

i psykiatrien samt i fængselsvæsnet. Se Evt. Instruktionsvideo (Tryk her) 
• VR-briller Er Virtual Reality briller der bruges til at skabe en virtuel virkelighed. Se evt. 

Instruktionsvideo (Tryk her)  
• Expander platformen Kan bruges til eksponerings terapi, primært 360 graders videoer.   

Husk, at enkelte teknologier kræver strøm og/eller batterier 

Se billeder, beskrivelse og QR-koder til instruktionsvideoer i bilaget herunder.  

 

Alternativer der kan tilføjes emnepakken, som videnscenteret anbefaler:   

Pude med musikterapi  

Kædevest  

Kugledyne: Se evt. Instruktionsvideo (Tryk her) 

Kædedyne  

Kuglepuder: Se evt. Instruktionsvideo (Tryk her) 

Khora Care platform  

Kugletæppe: Se evt. Instruktionsvideo (Tryk her) 

Tyngdetæppe: Se evt. Instruktionsvideo (Tryk her)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xnuJb8SvnDA
https://www.youtube.com/watch?v=xnuJb8SvnDA
https://www.youtube.com/watch?v=qhx-DpZ4Ab0
https://www.youtube.com/watch?v=ChiS2A-YPVY
https://www.youtube.com/watch?v=OZ02IXuqEnY
https://www.youtube.com/watch?v=bDNAO1iP9NQ
https://www.youtube.com/watch?v=-ZdcZLVVagA
https://www.youtube.com/watch?v=WQpV6olsEXc


 

Billede af teknologien  Beskrivelse af 
teknologien  

Link og QR Kode til teknologien  

 

Sensit stol 
 
Sansestimulerende stol der 
kan være med til at skabe ro 
og tryghed 

https://www.youtube.com/watch?v=k6YsX1-zQTg 

 Senson Kuglekrave  
 
Sansestimulerende krave, 
der kan være med til at 
skabe ro og tryghed  
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=bDNAO1iP9NQ  

 

Store Bent  
 
Sansestimulerende 
krammebamse  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HN0bHINKVeo  

https://www.youtube.com/watch?v=k6YsX1-zQTg
https://www.youtube.com/watch?v=bDNAO1iP9NQ
https://www.youtube.com/watch?v=HN0bHINKVeo


 

 

Inmu Relax  
 
Er en sansestimulerende 
musikpude, der spiller 
afslappende musik  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Y6fHgSS7LP4  

 

Zen Duo hvilestol  
 
Ergonomisk designet hvilestol, 
med mulighed for at tilføje 20 
ekstra kilo for sikkerhed. 
Anvendes primært i 
psykiatrien 

 
https://www.youtube.com/watch?v=8ksvmvf5qlM  

 

Ryno Lounge stol  
 
Tung og holdbar stol, der 
anvendes i psykiatrien 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=8ksvmvf5qlM  

https://www.youtube.com/watch?v=Y6fHgSS7LP4
https://www.youtube.com/watch?v=8ksvmvf5qlM
https://www.youtube.com/watch?v=8ksvmvf5qlM


 

 

Ryno kaffe bord  
 
Kaffebord, der er tungt og 
meget holdbart, der 
anvendes i psykiatrien 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=8ksvmvf5qlM 

 

Sovie Flare seng 
 

Stærk og holdbar psykiatri 
seng, anvendes primært på 
lukkede psykiatriske afdelinger 

 
https://www.youtube.com/watch?v=m7tsYAoSV6M  

 

Bestik til psykiatrien 
 
Bestik designet til forhindring 
af suicidal og selvskadende 
adfærd, anvendes i psykiatrien 
samt i fængselsvæsnet  

 
https://www.youtube.com/watch?v=xnuJb8SvnDA  

https://www.youtube.com/watch?v=8ksvmvf5qlM
https://www.youtube.com/watch?v=m7tsYAoSV6M
https://www.youtube.com/watch?v=xnuJb8SvnDA


 

 

Tandbørste til sikrede 
miljø  
 
Tandbørsten er bøjelig og lavet 
til at give borgen en 
normalisering til deres 
tandpleje.  

 
https://www.youtube.com/watch?v=xnuJb8SvnDA  

 

Hylder og skraldespande  
 
Er designet til forhindring af 
suicidal og selvskadende 
adfærd, anvendes i psykiatrien 
samt i fængselsvæsnet 

 
https://www.youtube.com/watch?v=qhx-DpZ4Ab0 

 

Oculus Go  
 
Oculus Go er Virtual Reality 
briller, primært til 360 graders 
oplevelser med begrænset 
mulighed for interaktion 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=zs8i11GfnDo  

 

Expander platform  
 
 
Kan bruges til eksponerings 
terapi, primært 360 graders 
videoer  

QR koder følger 
 

Følg med på: 
https://videnscenterportalen.dk/vtoe/instruktionsvide

oer/ 
 

Eller skriv en mail til Mikkel på mgh@sosuh.dk 

https://www.youtube.com/watch?v=xnuJb8SvnDA
https://www.youtube.com/watch?v=qhx-DpZ4Ab0
https://www.youtube.com/watch?v=zs8i11GfnDo
https://videnscenterportalen.dk/vtoe/instruktionsvideoer/
https://videnscenterportalen.dk/vtoe/instruktionsvideoer/
mailto:mgh@sosuh.dk
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