
 
 

Emnepakke Osteoporose  
Emnepakken er sammensat med det formål at gøre det nemt for undervisere at tage teknologier i brug i 
undervisningen.  

Præsentationsvideo: Se link  Link til undervisningsmateriale: Se link  

 

 

 

 

 

 

Pakken indeholder:  

Vær opmærksom på, at de enkelte teknologier kan skiftes ud efter behov og efter, hvad der er 
muligt på de enkelte skoler.  

 

• Drejeskive – Drejeskive der kan hjælpe ved forflytninger, se evt. instruktionsfilm (Tryk her)  
• Langt skohorn - Er et påklædningsvelfærdsteknologi, se evt. instruktionsfilm (Tryk her) 
• DigiRehab - DigiRehab er et digitalt træningssystem til hjemmeplejen, se evt. instruktionsfilm (Tryk 

her)  
• Skammel - Kan hjælpe borger med en pause, når det kan være hårdt for borger at stå op i længere 

tid. Se evt. Instruktionsfilm (Tryk her)  
• Gribetang - Hjælpemiddel der kan hjælpe borger med at samle ting op uden at bukke sig, se evt. 

Instruktionsfilm (Tryk her)  
• Numsetørrer Easy Wipe - Hjælpemiddel til borgere, der kan have svært ved at tørre sig selv se evt. 

Instruktionsfilm (Tryk her)  
• Buckingham Easywipe - En klapsamme numsetørrer, et hjælpemiddel til borgere, der kan have 

svært ved at tørre sig selv, se evt. Instruktionsfilm (Tryk her)  
• Strømpe på- og aftager stativ - Er en Strømpe på- og aftager til borgeren med et fint 

funktionsniveau, se evt. Instruktionsfilm (Tryk her)    
• TrustCare rollator - Rollator til indendørs brug. Har en bakke der kan tages af og på, så borgeren 

kan flytte ting rundt i egen bolig, se evt. Instruktionsfilm (Tryk her)  
• Robotstøvsuger - En robot der kan støvsuge i borgerens eget hjem uden personale, se evt. 

Instruktionsfilm (Tryk her)  
• Hoftebeskytter - Et hjælpemiddel, der beskytter hofterne hos faldtruede ældre. Mindsker slag og 

brud, se evt. Instruktionsfilm (Tryk her)  

https://youtu.be/8FPiofh1DZQ
https://videnscenterportalen.dk/vtoe?s=emnepakke+osteoporose&searchblogs=5
https://www.youtube.com/watch?v=YbhMOfbbH_E
https://www.youtube.com/watch?v=Ze3q0sE4_uM
https://www.youtube.com/watch?v=5mNhTDFOC4s
https://www.youtube.com/watch?v=5mNhTDFOC4s
https://www.youtube.com/watch?v=93xshT2aL6w
https://www.youtube.com/watch?v=GQAPNyjkx_E
https://www.youtube.com/watch?v=EuIGjErq-bE
https://www.youtube.com/watch?v=X4bTheUKOdw
https://www.youtube.com/watch?v=o1qlTB6rHuU
https://www.youtube.com/watch?v=fBbIbca5qdY
https://www.youtube.com/watch?v=-9Speoe-QH8
https://www.youtube.com/watch?v=yFp1UKqD2WA


 
 

 

Husk, at enkelte teknologier kræver strøm og/eller batterier 

Se billeder, beskrivelse og QR koder til instruktionsvideoer i billaget herunder.  

 

 

Alternativer der kan tilføjes til pakken, som videnscenteret anbefaler: 

• iCura  
• Køkkenhjælpemidler  
• Støttegreb m sugekop: Se evt. Instruktionsvideo (Tryk her)   
• App’en ”Mine Knogler”  
• ViewCare til skærmbesøg  

 
 

 

 

Billede af teknologien Beskrivelse af 
teknologien 

Link og QR Kode til teknologien 

 

Drejeskive 
 
Hjælper med at dreje 
borgeren rundt i stol eller 
seng ved forflytninger, så 
plejepersonalet undgår vrid i 
ryggen 

 
https://www.youtube.com/watch?v=YbhMOfbbH_E  

https://www.youtube.com/watch?v=3HQa7wIPbgI
https://www.youtube.com/watch?v=YbhMOfbbH_E


 

 

Langt skohorn 
 
Er et påklædnings 
velfærdsteknologi 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Ze3q0sE4_uM  

 

DigiRehab 
 

DigiRehab er et digital 
træningssystem til 
hjemmeplejen 

 
https://www.youtube.com/watch?v=5mNhTDFOC4s 

 

Skammel  
 
Kan hjælpe borger med en 
pause, når det kan være hårdt 
for borger at stå op i længere 
tid 
 
 

   
https://www.youtube.com/watch?v=93xshT2aL6w  

 

 
 

Gribetang med langt skaft 
 

Hjælpemiddel der kan 
hjælpe borger med at samle 

ting op uden at bukke sig  

 
https://www.youtube.com/watch?v=GQAPNyjkx_E  

https://www.youtube.com/watch?v=Ze3q0sE4_uM
https://www.youtube.com/watch?v=5mNhTDFOC4s
https://www.youtube.com/watch?v=93xshT2aL6w
https://www.youtube.com/watch?v=GQAPNyjkx_E


 

 

Numsetørrer Easy Wipe 
 

Hjælpemiddel til borgere, 
der kan have svært ved at 

tørre sig selv  

 
https://www.youtube.com/watch?v=EuIGjErq-bE  

 

Buckingham Easywipe 
 
En klapsamme numsetørrer, 
et hjælpemiddel til borgere, 
der kan have svært ved at 

tørre sig selv 

 
https://www.youtube.com/watch?v=X4bTheUKOdw  

 

Strømpe på- og aftager 
stativ 

 
Er en Strømpe på- og aftager 

til borgeren med et fint 
funktionsniveau   

 
https://www.youtube.com/watch?v=o1qlTB6rHuU  

 TrustCare rollator 
 
Rollator til indendørs brug. Har 

en bakke der kan tages af og 
på, så borgeren kan flytte ting 

rundt i egen bolig.  

 
https://www.youtube.com/watch?v=fBbIbca5qdY  

https://www.youtube.com/watch?v=EuIGjErq-bE
https://www.youtube.com/watch?v=X4bTheUKOdw
https://www.youtube.com/watch?v=o1qlTB6rHuU
https://www.youtube.com/watch?v=fBbIbca5qdY


 

 

Robotstøvsuger 
 
En robot der kan støvsuge i 
borgerens eget hjem uden 

personale 

https://www.youtube.com/watch?v=-9Speoe-QH8  

 

Hoftebeskytter 
 
Et hjælpemiddel, der beskytter 
hofterne hos faldtruede ældre. 
Mindsker slag og brud 

 
https://www.youtube.com/watch?v=yFp1UKqD2WA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=-9Speoe-QH8
https://www.youtube.com/watch?v=yFp1UKqD2WA
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