
 
 

Emnepakke til KOL og luftveje 
Emnepakken er sammensat med det formål at gøre det nemt for undervisere at tage teknologier i brug i 
undervisningen. Denne opgave kan evt. kombineres med vores VR spil til personlig pleje. 

 

Præsentationsvideo: Tryk her  Link til undervisningsmateriale: Tryk her  

 

 

 

 

 

 

 

Pakken indeholder:  

Vær opmærksom på, at de enkelte teknologier kan skiftes ud efter behov og efter, hvad der er muligt på de 
enkelte skoler.  

• KOL simulationsdragt - Bruges til at simulere nedsat lungefunktion ved at spænde brystkassen ind 
ligesom et korset, se evt. Instruktionsvideo (Tryk her) 

• SYNCSENSE VR briller - Er en Virtual reality træningsredskab der er med til fremme fysisk og psykisk 
sundhed, Instruktionsvideo kommer  

• Spiromagic - En mobil lungefunktionsmåler, der kan tilkobles via Bluetooth, Instruktionsvideo 
kommer 

• Viewcare - Er en telemedicinsk platform, med venteværelse, skærmopkald, booking osv, 
Instruktionsvideo kommer 

• Blodtrykdmåler - Hjælpemiddel, der kan måle borgerens blodtryk, Instruktionsvideo kommer  
• Pulsoximeter - Er et måleinstrument, til at måle iltmætning i blodet, Instruktionsvideo 

kommer 
• Sky fra Åbn - Sund For luft - måler CO2 indholdet i lokalet. Skyen indikerer, når der trænger 

til udluftning, se evt. Instruktionsvideo (Tryk her) 
• Rygerobot - Rygerobotten har fastmonteret et askebæger og slange, se evt. Instruktionsvideo 

(Tryk her) 
• Robotstøvsuger - En robot der kan støvsuge i borgerens eget hjem uden personale, se evt. 

Instruktionsvideo (Tryk her) 

 

https://youtu.be/aV4lbTwBl94
https://videnscenterportalen.dk/vtoe?searchblogs=5&s=kol+emnepakke
https://www.youtube.com/watch?v=7BRQxeHuaaM
https://youtu.be/vIpii8diqzU
https://www.youtube.com/watch?v=zu42TAmfQhU
https://www.youtube.com/watch?v=-9Speoe-QH8


 
Husk, at enkelte teknologier kræver strøm og/eller batterier 

Se billeder, beskrivelse og QR koder til instruktionsvideoer i billaget herunder.  

Alternativer til pakken som videnscenteret anbefaler:  

• Robotplæneklipper kan tilføjes pakken 
• Atto Mobilscooter kan tilføjes til pakken  
• Google Assistent kan tilføjes til pakken  
• DigiRehab kan tilføjes til pakken  

 

 

Billede af teknologien Beskrivelse af 
teknologien 

Link og QR Kode til teknologien 

 

 

KOL simulationsdragt 
 

Bruges til at simulere nedsat 
lungefunktion ved at spænde 

brystkassen ind ligesom et 
korset. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=7BRQxeHuaaM  

 

Syncsense 
 

Er en Virtual reality 
træningsredskab der er med til 

fremme fysisk og psykisk 
sundhed 

 
Kommer  

 

Spiromagic 
 

En mobil 
lungefunktionsmåler, der 

kan tilkobles via Bluetooth 

QR koder følger 
 

Kan ses i Videnscenterets Tech Time: 3 og 4 som kan 
findes her:  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLHvkvWRwilG
VysawOiIer3eM44Fva4va_ 

 
Eller skriv en mail til Mikkel på mgh@sosuh.dk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7BRQxeHuaaM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHvkvWRwilGVysawOiIer3eM44Fva4va_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHvkvWRwilGVysawOiIer3eM44Fva4va_
mailto:mgh@sosuh.dk


 

 

ViewCare 
 

Er en telemedicinsk platform, 
med venteværelse, 

skærmopkald, booking osv. 

QR koder følger 
 
Følg med på: 
https://videnscenterportalen.dk/vtoe/instruktionsvide
oer/ 
 
Eller skriv en mail til Mikkel på mgh@sosuh.dk 

 

 

Blodtryksmåler 
 

Hjælpemiddel, der kan måle 
borgerens blodtryk 

QR koder følger 
 
Kan ses i Videnscenterets Tech Time: 7 som kan findes 
her:  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHvkvWRwilG
VysawOiIer3eM44Fva4va_  
 
Eller skriv en mail til Mikkel på mgh@sosuh.dk 

 

 

Pulsoximeter 
 

Er et måleinstrument, til at 
måle iltmætning i blodet. 

QR koder følger 
 
Kan ses i Videnscenterets Tech Time: 7 som kan findes 
her:  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHvkvWRwilG
VysawOiIer3eM44Fva4va_  
 
Eller skriv en mail til Mikkel på mgh@sosuh.dk 

 

 Sky fra Åbn 
 

Sund For luft - måler CO2 
indholdet i lokalet. Skyen 

indikerer, når der trænger til 
udluftning 

 
 
 

  
https://youtu.be/vIpii8diqzU 

https://videnscenterportalen.dk/vtoe/instruktionsvideoer/
https://videnscenterportalen.dk/vtoe/instruktionsvideoer/
mailto:mgh@sosuh.dk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHvkvWRwilGVysawOiIer3eM44Fva4va_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHvkvWRwilGVysawOiIer3eM44Fva4va_
mailto:mgh@sosuh.dk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHvkvWRwilGVysawOiIer3eM44Fva4va_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHvkvWRwilGVysawOiIer3eM44Fva4va_
mailto:mgh@sosuh.dk
https://youtu.be/vIpii8diqzU


 

 
 

Rygerobot 
 

Rygerobotten har 
fastmonteret et askebæger 

og slange 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zu42TAmfQhU  

 

Robotstøvsuger 
 
En robot der kan støvsuge i 
borgerens eget hjem uden 

personale 

https://www.youtube.com/watch?v=-9Speoe-QH8  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zu42TAmfQhU
https://www.youtube.com/watch?v=-9Speoe-QH8
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