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Bonus Info



Bonus Info

* Blinde lytter til andet musik
end Stevie Wonder!




Bonus Info

* Blinde lytter til andet musik
end Stevie Wonder!

» Blinde laver ikke "High-Five”!




Min baggrund

Da jeg var 17 ar, fik jeg at vide, at
jeg pa et tidspunkt ville blive blind

Jeg vandt OL-guld i
Sydney 2000 og
Athen 2004 i Goalball

— — — t —

Som nyansat i IBM vandt jeg prisen Rookie Of The Year for at
vaere den bedste nye saelger i Europa-Mellemgsten-Afrika 2006



| dag ...

Jeg driver en konsulent- og kursusvirksomhed

Jeg er gift med Nadia og far til Isabella pa 14 ar og Anna pa 12 ar




Det mentale udgangspunkt

Negative/destruktive tanker

Positive/konstruktive tanker

Det gar
nok galt

Det kan
jeg ikke

-

\_

Holdning og
attitude skabes
gennem ord og

tanker

~N

J

Jeg finder
en
l@sning

Selvfglgelig
kan jeg



Fixed vs. growth mindset

Tankefeelder for det fastlaste Kendetegn pa det udviklende
mindset: mindset:
e Se aldrig dum ud o Laer af det, der sker
. Undga hardt arbejde og bed e Arbejd hérdt, brug strategier
ikke andre om hjeelp 0g s@g hjeelp
o Leer af fejl

* Lgb fra problemerne

(Holmgren et. al., 2018)



Maltavle-tankegangen
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Hent gratis itoi scoreboard app i iTunes Store




Gode opfindelser
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Gode opfindelser Knap sa gode opfindelser




Gode opfindelser Knap sa gode opfindelser
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Sgren Holmgren
Web: www.itoi.dk
E-mail: mail@itoi.dk

Telefon: +45 2190 9999

Netveerk: LinkedIn | Facebook | Twitter | YouTube
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