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VR står for virtual 
reality – altså en 
kunstig virkelighed

Sanserne oplever en 
kunstig verden, hvilket 
giver en følelse af 
virkelighed
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Hvad er VR? Hvorfor taler vi om det i dag? 



For at forsimple det lidt, så findes der 
to typer af VR
• 360 VR (tilskuer, ingen interaktion)

• Ofte lavet som film
• Ægte VR (en del af det, interaktion)

• Ofte computer animeret

Hvad er så AR? 
• Augmented reality eller AR

(forstærket virkelighed)
• Et ekstra lag, fx gennem telefonens 

kamera
• Hent fx ”shARk by Curiscope” 

eller IKEA Place
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Typer af VR



Der to muligheder for lave VR
• 360o video optaget med et specielt kamera
• Laves på computer med programmer som 

Unity, Maya, Blender, 3ds Max…
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Hvordan laves VR?



Vi kan se 360o videoer på 
mange medier nu
• Mobiltelefon 

(YouTube, Facebook mf)
• VR briller
• Computeren

Ægte VR
• Igennem VR briller

• Igen mange typer, se link
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Hvordan opleves VR?

https://vrnews.dk/guide-vr-headsets-til-enterprise-brug/?fbclid=IwAR1Mns_hAkzFCI_BWcfKqZddIPn06PUNdrsx1rs5K9cT91OBgXl9p7HUiYM


Hvorfor er det relevant i sundhedssektoren?

Hvad kan vi bruge en kunstig verden til?

Hvorfor begynder det nu?

Se flere eksempler her: Tryk for link

Knud Erik, 78år og dement – på tur i Thailand
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VR i sundhedssektoren

https://www.youtube.com/watch?v=OtwOz1GVkDg&list=PLHvkvWRwilGUWbIKVeQp9zGGJPLy5igcN
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SOSU skoler
• Færdighedstræning:

• Personlig pleje (Vores egen)
• Betjening af velfærdsteknologi (ViVa)

• Møde og arbejde med borgere fra 
psykiatrien (Vores egen)

• Træning i observationer (Vores egen)
• Dansk og engelsk (kunst i VR)
• Undervisning i sanser (Richie’s Plank)
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Hvor bruges VR nu?
Pædagogiske og psykiatriske område
• Hverdagsrehabilitering (VR rehab)
• Aktiviteter, sansestimulering 

(diverse app, som fx the blue)
• Eksponeringsterapi (Khora Care)
• Oplev mobning fra ofret (Konfront)
• Snoezel for børn med handicaps (aateVR.com)

Social- og sundhedssektoren
• Aktiviteter, reminiscens (TakeaWalk, Khora Care)
• Hverdagsrehabiltering (VR Rehab)
• Træning af medarbejdere i pressede situationer 

(Frederikssund Kommune)



Hospitalsverdenen (Rigshospitalet) 
• Aktiviteter, diverse spil
• Smertedistraktion hos børn (Khora

Care)
• Genoptræning (Gonio VR, mf)
• Cardio træning (cykel)

Andre relevante steder 
Eksamensangst - StudyMind
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Andre steder VR bliver brugt hyppigt

Erhvervslivet

• Arkitekter, ingeniører
• Simulering (Fly, gynækologer, 

lastbil mm)
• Ford (oplæring af mekanikkere)
• Vestas (træning i reparationer)
• Industri generelt (service på 

varmeanlæg, oplæring, 
fejlfinding…)

• Prototyping… Og meget mere…



• Vi kan styre den virtuelle verden 100%
• Vi kan komme steder hen, som ellers er umuligt
• Vi kan placere brugeren i specifikke situationer 
• Vi kan øve færdigheder uden omkostninger

Lige nu er det meget hypet, men det er ikke svaret på alt! 
Det skal kun bruges, når det giver mening. 

Men når det giver mening, så virker det også fantastisk!
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Hvorfor skal vi bruge VR?
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