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Udgangspunkt for workshop
Nysgerrighed pa REFLEKSION i forbindelse med Erhvervspaedagogisk Diplom UCL

Vores forforstaelse er at:

« at faciliteret refleksion i forbindelse med laering gger elevernes praksisfaglighed
 at refleksion ikke altid opstar af sig selv

» at refleksion er sveert - og det foregar ikke ngdvendigvis systematisk

» atstrukturen beskrive - analyse - anvendelse (kendt fra debriefing i
simulation som paedagogisk metode), kan stilladsere elevernes refleksion og
flytte laering fra assimilation til transformation



Overvej i 2 minutter

Del overvejelser med din “nabo”



&

SOCIAL+
SUNDHEDS
SKOLEN
FYN

Den reflekterende praktiker

Refleksion betyder at kaste tanker frem og tilbage i sit eget hoved eller sammen med andre
Tankning foregar automatisk

Refleksion kraaver at man er motiveret for det

/ Oplevelse \

\/

Model af Vibe Aarkrog og Lone Secher kap. 8. Somatisk sygdom og sygepleje (2024) Gyldendal.

Beskrivelse

Refleksion Anvendelse
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Hvornar reflekterer man?

- og med hvad?
Hvad igangseetter refleksionen?

Refleksion-over-handling
Refleksion-i-handling
Refleksion fgr handling

Meningsfuldhed som drivkraft

Refleksion over noget og med noget
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Det kan vaere svart for SOSU-elever at reflektere

Vibe Aarkrog:

« Refleksion er teenkning der satte ord pa handlinger og overvejelser, der giver
mulighed for forbedring

* Indebaerer at man kan formulere sig praecist og teenke bade systematisk og
abstrakt

» Refleksionsprocessen er vanskelig for elever, der er ved at opbygge faglig rutine
* Elever har brug for at leere at reflektere for at udvikle sig til erfarne praktikere
* Vanskeligt, men ngdvendigt og skaber mulighed for transfer

* Litteraturen tager udgangspunkt i den erfarne praktiker der har opbygget rutine
og tavs viden
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OPLARINGSMAL 1 OPLARINGSMAL 2

1. Hvad vil det sige at have selvbestemmelsesret?
2. Hvordan kan selvbestemmelsesret vise sig i hver-

dagen? Hvad betyder det for dit arbejde? Kom
med eksempler fra din praksis/borger.
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1. Hvad er motivation? Hvordan kan du motivere
din borger?

(o)
PL&R'NGSMAL 1
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2. Hvor motiveret er din borger? Beskriv.
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1. Hvad er egenomsorg?
2. Hvordan er din borgers egenomsorg?

REFLEKSIONSKORT #1

OPLARINGSMAL 1 SADAN BRUGER DU REFLEKSIONSKORTENE

SOSU-TAKSONOMI

& O X

Eleven kan: Eleven kan:
Redegore, gengive, Analysere, undersoge i
beskrive praksis
Deltage, udfere under Agere selvstendigt, tage
vejledning ansvar
Har?dle v_kendte Handle i nye situatio
situationer

Kraever idan Kraever anvendelse af

-

Hvad betyder det for borgeren at kunne selv?

o

Prov at forklare hvad livskvalitet er.

Hvordan finder du ud af, hvad der er livskvalitet
for din borger?

w
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REFLEKSIONSKORT #3
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Erfaringsudveksling

Del konkrete erfaringer, idéer, gode greb,
struktur, metoder til at facilitere refleksion i
undervisningen

https://padlet.com/AnnetteSHej/refleksion-i-sosu-uddannelserne-4r4agrykg8oojlrqj




&

SOCIAL+
SUNDHEDS
SKOLEN
FYN

Kilder til inspiration:

Aarkrog, Vibe (2012), Refleksion i undervisning, oplaering og praktikvejledning. Munksgaard.

Aarkrog, Vibe (2018), teorier om leering - anvendt i erhvervsuddannelsernes didaktik. Kap. 3 (Dewey) og kap. 6
(Schon)

Kristensen, Line, red. (2025). Oplaeringsbogen. Social- og Sundhedsassistent. Gyldendal.
Kristensen, Line, red. (2024). Somatisk sygdom og sygepleje Bind 2. Gyldendal.

Rander, Henrik (2018). Refleksion og refleksivitet i undervisning (kapitel 4 i bogen Voksendidaktik, Akademisk
Forlag 2018)

Wahlgren, Bjarne m.fl. (2002) Refleksion og laeirng - Kompetenceudvikling i arbejdslivet. Samfundslitteratur.
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