Social- og sundhedsuddannelsen
Emne: Den sidste tid 
Fag: Livets afslutning – Social- og sundhedsassistentens rolle i det palliative forløb
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Fagmål 
	Elevforberedelse
	Simulation – emne:
Den sidste tid – palliation

VR-simulation. 
	Læringsudbytte/læringsmål

· Du får et indblik i et terminalt forløb og den sidste tid af livet. 
· Du skal opnå viden om kommunikation med døende og pårørende.
· Du skal vise forståelse for grundlæggende palliative behov.
· Du får viden om social- og sundhedsassistentens syv kompetencer i det palliative forløb.  

	
	Planlagt tid: Vejledende 
Briefing: 10 min. 
Scenarie: 10 min. 
Debriefing: 20-30 min

Samlet set 45 min (inklusiv tid til at få VR-brillen på og aktiveret)
	

	
	Målgruppe:
Social- og sundhedsassistentuddannelsen. Skoleperiode 3. 
VAF-faget ”Livets afslutning – social- og sundhedsassistentens rolle i det palliative forløb”. 
	Fagmål 

[bookmark: _Hlk153363631](1) Eleven kan anvende viden om social- og sundhedsassistentens kompetenceområde til at igangsætte terminal sygepleje, smertelindring og behandling i samarbejde med tværfaglige samarbejdspartnere. ​​
[bookmark: _GoBack](5) Eleven kan anvende viden om kulturforståelse, etik og den værdige død til at tage initiativ til praktisk og psykisk støtte til den døende og de pårørende/efterladte. ​


	
	Elevforudsætninger
Teoretisk viden: 

I ”Somatisk sygdom og sygepleje bind II” (2017) 
Kapitel 51: Palliativ indsats og sygepleje 
 
	Elevforudsætninger
Praktiske færdigheder: 

Ingen krav.




	 Briefing til scenariet
	Læringsudbytte/læringsmål: (gentages)
· Du får et indblik i et terminalt forløb og den sidste tid af livet. 
· Du skal opnå viden om kommunikation med døende og pårørende.
· Du skal vise forståelse for grundlæggende palliative behov.
· Du får viden om social- og sundhedsassistentens syv kompetencer i det palliative forløb.  

Case resume:
I VR-scenariet ”Den sidste Tid” møder du Else på 72 år, der er i den terminale fase med cancer.
Du følger Else og hendes familie gennem de sidste uger i hendes liv, og får et indblik i de tanker der kan være hos en borger og hos de pårørende i en svær tid.

Eleven:
Du er social- og sundhedsassistentelev og ser VR-scenariet udefra. Du har fokus på forskellige perspektiver: 
· Den sundhedsfaglige persons kommunikation og nærvær, samt assistentens syv kompetencer i det palliative forløb. 
· Elses behov og refleksioner. 
· De pårørendes behov. 

	
	Beskrivelse af rollefordelingen og rollen i scenariet:
Alle observerer scenariet i VR-brillen. 



	
	Scenarieforløb:
Du følger Else og hendes familie, gennem en periode på fire uger. Det er Elses sidste tid, og både Else og familien er følelsesmæssigt påvirket af forløbet og tiden. 

Det forventes: 
· At du er nysgerrig på scenariets historie. 
· At du observerer assistentens syv kompetencer i palliation, nærvær og kommunikation. 
· At du ser Elses behov i det palliative forløb. 
· At du reflekterer over, hvordan din egen rolle kunne være i et lignende forløb. 



	[bookmark: _Hlk76469150]Remedier
	Redskaber der indgår i scenariet:

· PICO VR-briller og tablet. 
· Forløbet foregår siddende, da scenariet er filmet i 360 grader. Hertil skal der være kontorstole til rådighed - til alle deltagere.  
· Teoretisk oversigt med SSA’s kompetenceblomst og skema med de syv kompetencer i det palliative forløb (til udlevering).





	Figurantinstruks
	Figurant instruks:

· Der er ingen figurant i dette simulationsforløb. 
· Hver elev i gruppen får en VR-brille på og ser scenariet på samme tid. Siddende i rundkreds på stolene. 
· Derved deltager alle elever også i fælles debriefing på samme tid. 






	Debriefing
	Debriefingen består af tre faser: 
· Beskrivelsesfasen: Beskrive og overveje
· Analysefasen: Reflektere ud fra teori
· Anvendelsesfasen: Anvendelse i praksis

Følgende refleksionsspørgsmål er til inspiration.

Beskrivelsesfasen:
Hver i gruppen giver en kort beskrivelse af, hvad der skete i situationen.
· Hvilke handlinger udførte du?
· Hvordan oplevede du handlingerne?
· Hvordan reagerede du i situationen?
· Hvad gik rigtig godt? (anvend som overgang til analysefasen)
· Hvad gik mindre godt? (anvend som overgang til analysefasen)

Analysefasen:
Problemområder fra beskrivelsesfasen opsummeres.
· Hvilke årsager er der til problemområderne? – brug teori
· Hvordan handlede du i situationen? Begrund dine handlinger
· Jeg kunne se at … Prøv at fortælle mig mere om det
· Da du talte med borgeren/patienten, lagde jeg mærke til … Hvilken viden/erfaringer bygger du det på?
· Hvordan virkede det, du gjorde?
· Ville du have gjort noget anderledes?
· Har du erfaringer med en lignende situation (evt. fra praksis)?
· Hvad hjalp dig til at forstå og forklare denne situation?

Anvendelsesfasen:
· Hvis du stor i samme situation i praksis, var der så noget, som du ville have gjort anderledes?
· Er der noget, som du vil tage højde for i en lignende situation i praksis?
· Manglede du nogle færdigheder i situationen – eller hvis du stod i praksis? Hvordan vil du opnå de manglende færdigheder?
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