
 

 

SSA 
Filmen viser hvordan man som medarbejder kan opleve forskellige hverdagssituationer når 
man indgår i samspil med mennesker der har en demenssygdom. 

 

Briefing Scenarie Debriefing 
 
Introduktion til 
 

• Personcentreret omsorg 
 
Personcentreret omsorg – 
Nationalt Videnscenter for 
Demens 
 

  

Scene 1: Vækning i 
soveværelset 

  

 
Introduktion til  
 

• Demenssygdomme 
 

Fakta-ark | Nationalt 
Videnscenter for Demens 

 
Observationer:  
 

• Hvad gør / 
oplever 
medarbejderen? 

 

 
Snakke om: 
 

• Hvordan kan 
medarbejderen 
imødekomme Harald  
 

• Hvordan kan 
medarbejderen 
håndtere de 
symptomer på 
demens der kommer 
til udtryk i Haralds 
adfærd 

 
Scene 2: Personlig pleje på 
badeværelset 

  

Scene 3: Harald pakker sin 
taske 

  

 
Introduktion til: 
 

• BPSD 
 

• Uforståelig adfærd 
 

• Trivselskarret 
 

• Affektudbrudsmodellen 

 
Observationer:  
 

• Hvad gør / 
oplever 
medarbejderen? 

 

 
Snakke om: 
 

• Hvilken adfærd 
kommer til udtryk på 
grund af BPSD-
symptomerne? 

 
• Hvilke følelser / behov 

ligger bag adfærden? 
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• Blomsten – Kitwood 

(basale psykologiske 
behov) 
 

Udfordrende adfærd | Nationalt 
Videnscenter for Demens 
 
Redskabet: Isbjerget - 
Sundhedsstyrelsen 
 
Redskabet: Trivselskarret - 
Sundhedsstyrelsen 
 
Redskabet: 
Affektudbrudsmodellen - 
Sundhedsstyrelsen 
 
Introduktionshåndbog, Faglig 
ledelse 
 

 
• Hvordan er Haralds 

trivsel? 
 

• Hvordan kan man 
understøtte Haralds 
trivsel? 
 

• Hvilke basale 
psykologiske behov 
får Harald ikke 
opfyldt? 
 

• Hvordan kan man 
understøtte Haralds 
basale psykologiske 
behov 

Scene 5: Snak med pårørende i 
personalerummet 

  

 
Introduktion til: 
 

• Hvordan er det at være 
pårørende til et 
menneske med demens? 
 

• Perspektivskifte 
 

• Det gode 
pårørendesamarbejde 

 
Pårørende til mennesker med 
demens | Nationalt Videnscenter 
for Demens 
 
Pårørendesamarbejde | 
Fagperson | Sundhedsstyrelsen 
 
Redskabet: Perspektivskifte - 
Sundhedsstyrelsen 
 

 
Observationer:  
 

• Hvad gør / 
oplever 
medarbejderen? 

 
• Hvad gør / 

oplever Haralds 
pårørende 

 
Snakke om: 
 

• Hvordan er det at 
være Haralds 
pårørende 

 
• Hvordan kan man 

bruge perspektivskifte 
til at understøtte 
Haralds pårørende 

 
• Hvordan understøtter 

man det gode 
pårørendesamarbejde 
med Haralds hustru? 
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