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Ved problemer kan du kontakte DigiRehab Support p§:
Mail: support@digirehab.dk
Telefon: +45 7211 2142
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O Login via Uni-login
)

I vejledningen Login via Unilogin vises, hvordan du logger ind pa DigiRehab via dit
Unilogin. Du skal ga til hjemmesiden www.skole.digirehab.dk/Default.aspx

1. Veelg din skole p3 listen.

ﬁehab

Veelg din skole. .. v

Veelg din skole...

SOSU Bornholm
SOSU Fredericia - orsens
SOSUH

SOSU H2

SOSU Midt- og Vestjylland

1. Klik p& "Unilogin”, hvor du bliver fart hen til siden for Unilogin.

Rehab

| SOSU Bornholm v

UnicLogin

Supporttif- 72112142

1. Login med dit personlige brugernavn og adgangskode, som nar du logger ind p& jeres
andre it-systemer.
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Unilogin

Brugernavn

0 Naeste

Andre muligheder
Log ind med f.eks. MitID/NemID
F& mit eller mit barns brugernavn

3
BORNE- 0G
T (RocrvisnincsminisTerier
STYRELSEN FOR IT OG LERING

Du har nu laert hvordan du logger ind pa DigiRehab-systemet via dit Unilogin.

A Find undervisningsmateriale

I vejledningen Find undervisningsmateriale vil du laere, hvordan du finder
undervisningsmaterialet i DigiRehab.

1. Klik pd "Hjzelp”-fanen.
2. Klik pd "Hvorfor?”, og du vil blive fgrt til DigiRehabs SOSU-skole
undervisningsmateriale.

& Bruger: Emma Freidal Laursen EE Log ud
* \J
2 o

Mine borgere Borgere

E-laeringskurser

Hvorfor? Hvordan?

01/ [

a. Klik pa den fgrste video og tag videoerne i raekkefglge. Nar eleverne selv skal Igse
opgaver eller have diskussioner pa klassen, vil de fremga pa siden. Se ogsa gerne
undervisningsguiden for overblik over medier/metoder.
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Find en borger

I vejledningen Find en borger vises, hvordan du kan sgge efter en borger, der allerede er
oprettet i DigiRehab.

1. Tilgd fanen "Borgere”

2. Skriv fornavn, efternavn i “Fri sggning”

3. Klik pd "S@g” derefter vil alle borgere, som passer til din sggning, komme frem.

& Bruger: Emma Freidal Laursen I Logud
oYai
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Opret ny borger

. / ie omrader
Grupper Inaktive Kun valgte
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Du har nu leert, hvordan du kan sgge efter en borger, der er oprettet i DigiRehab.

= Opreten screening

Her vil du laere, hvordan du udfgrer en screening. Formalet med screeningen er at
kortlaagge borgerens funktionsniveau og lave et traeningsprogram, der er specielt tilpasset
borgeren. Nar der senere laves flere screeninger, kan du fglge borgerens udvikling.

1. Abn borgeren fra borgerlisten.

& Bruger: Emma Freidal Laursen £ Log ud
.
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Opret ny borger Fri segning...

. Alle dine omrader
Grupper Inaktive Kun valgte
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valg ~ Favorit Status Navn Oprettet Sidstscreenet  Trmn  Seneste traning Abn

m] % (3 RipRapRup And 11-10-2021 11-10-2021 [ > ] 10-11-2021 X

u] W X 3 AndersAnd 10-11-2021
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2. Start screeningen ved at klikke pa "Start forlgb".
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Mine borgere Borgere Min profil

Dato Screening Traeningsprogram Behov for hjzlp Fysisk formaen Arkiver

Denne borger venter pa sin farste screening. Forlebet starter nar screeningen er udfert.

O (o]

3. Forste halvdel af screeningen er 10 spgrgsmal om borgerens behov for hjselp med
udgangspunkt i Feelles Sprog III.

4. Besvar spgrgsmalene ved at klikke pa den svarmulighed, der bedst passer til borgeren.
Er du i tvivl om, hvad svarmuligheden betyder, er der altid en hjzelp at hente gverst i
venstre hjgrne.

& Bruger: Emma Freidal Laursen [E Logud

Rehab e EAEASEE

Type: Fsill

Spise L Borger: Anders And
(sammensat aktivitet) IMedarbejder: Emma Freidal Laursen

At aktiviteten er sammensat vil sige, Dato: 10-11-2021
ikke kun den fysiske evne til at lase
opgaven, men ogsd den kognitive i

Forbindelse med at spise. Gem kladde [ Tilbage

At tage mad op til munden og spise,
at skeere eller bryde mad i stykker
og anvende spiseredskaber (kniv,
gaffel, ske), nar maden er serveret. . H
Men ogsé at spise pd en kulturelt Funktlonse\lnetl lSta nde
accepteret made.
1. Spise

Ingen/ubetydelige Moderate Svare Totale

begransninger L'“‘“. begransninger begransninger begransninger
8 L begransninger B B B B & B

Vzzlg dette niveau nar borgeren er: 2. Drikke

I stand til aktivt at klare stort set
alle delfunktioner i at spise. Kan Ingen/ubetydelige Lette Moderate Svaere Totale

have behov for let B ydelig begransninger begransninger begra=nsninger begra=nsninger
personassistance til: begransmnger

- at skasre maden i stykker
- at tage lag af
- at tage fra Fade

3. Af- og paklaadning

Ingen/ubetydelige Lette Svare Totale

H : Moderate : :
begransninger begransninger begransninger begransninger begransninger
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5. Anden halvdel af screeningen er 10 fysiske test af borgerens fysiske formaen.

6. Du udfgrer testene sammen med borgeren, og derefter vaelges det
billede/svarmulighed, der passer bedst til, hvordan borgeren udfgrte testen. Er du i tvivl
om, hvordan testen skal udfgres, kan du finde hjaelp gverst i venstre hjgrne.

Bemeaark: Hvis borgeren ikke kan udfgre det laveste niveau af gvelsen, skal du veelge
mellem svar alternativerne “Smerter” eller “"Manglende evner”, alt afhaengig af arsagen
til, at borgeren ikke kunne udfgre gvelsen.

@ Fysisk formaen
Personen ligger pa ryggen og

skal sa=tte sig op pa Bakkenloft 7
sengekanten uden at bruge =idkente E‘;:J

hand/albue i modsatte side af

den der rejses tilder rejses op

til. Brug enten en kop eller lad

personen la2gge handen pa - : . -
modsatte skulder for at sikre at b:ﬁg:ﬂ:::‘:ed [I?:lltll?eg:l:g: L R.y.ghg.ggrd;\s L Rygl'.g%f"::eb
den ikke bruges. Kan ikke udfares hjzlp stap strakt

MUNDTLIG INSTRUKTION

“Denne gang skal jeg bede dig & A
om at komme op at sidde pa v ; "
sengekanten uden at gribe fat i | Manglende evner | b -&_ S m. b .m_ b
noget med den ene hand der.” — = —

A

7. N&r du har svaret pa alle spgrgsmalene og udfgrt alle testene, klikker du "Gem".
Dynamisk balance [:'Q

Selvst=ndig Samle kuglepen op Ga 4 skridt baglans

Kan ikke udferes gangfunktion Fra gulvet

Smerter @ 9

Gem kladde J Tilbage

Du har nu udfgrt en screening, der giver borgeren et individuelt tilpasset traeningsprogram. Nu
er du klar til at g8 i gang med at treene borgeren.
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u Udfar en traening

I vejledningen Udfgr traening vises, hvordan du sammen med borgeren udfgrer en traening.

1. Borgerens traeningsprogram abnes ved at klikke pd Play knappen i listen over borgere.

& Bruger: Emma Freidal Laursen I Logud

»
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Mine borgere Borgere Hii

=lp
Opret ny borger Fri sagning...
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valg ~ Favorit Status Navn Oprettet Sidst screenet  Tran Seneste traning Abn

0 # (® 3 RipRapRup And 11-10-2021 11-10-2021 (> ] 10-11-2021 X

u] % X Andersand 10-11-2021 r\/ D (%4

2. Der er en beskrivelse af hver enkelt gvelse, som sikrer at gvelserne udfgres korrekt.
3. Video-demonstrationen kan pauses og afspilles i fuld skeerm.
4. For hver gvelse kan du se, hvor mange gentagelser og serier, der skal udfgres.

& Bruger: Emma Freidal Laursen [ Logud

bici I ..:‘
Rehab . 2 | 2] 8 |

Program for: RipRapRup And Start: 11-10-2021

Sekvens 1: @
Styrk siderulningen

- Lig pa ryggen med det ene ben strakt og det andet bajet.
- Fold haendemne og streek armene op mod loftet.
- Pres det bajede ben ned i madrassen og rul om pa siden.

Dosering: 8-12 x 2-3 serier

Sekvens Klip navn Video Beskrivelse  Niveau

1 Styrk siderulningen Ak a 8-12 x 2-3 serier
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5. Hvis du eller borgeren gnsker at se videoen af gvelsen én gang til, klikker du pa "Afspil
igen".

6. Nar gvelsen er udfert, klikker du pd "Naeste gvelse" for at fa vist den naeste gvelse.

7. N&r du har traeenet med borgeren i den tid, der er afsat til treening, SKAL du klikke
"Afslut traening" for at afslutte traeningen pa korrekt vis.

& Bruger: Emma Freidal Laursen [ Logud

Rehab - E

RipRapRup And november 2021

Sekvens Klip navn Video Beskrivelse  Niveau

1 Styrk siderulningen Ak a 8-12 x 2-3 serier

8. Nar du har klikket "Afslut traening" kommer feltet for at bedsmme traeningen
automatisk op. Her angiver du pa en skala fra 1-6, hvor meget du syntes, det giver
mening at treene med borgeren. Er treeningen aflyst af borger eller andre arsager,
valges den fgrste cirkel (1).

9. Du kan tilfgje en kommentar til traeningen i feltet for bemaerkninger. Det kan for
eksempel vaere, at borgen havde en darlig traening pa grund af smerter, eller at
borgeren var top motiveret og i godt humgr.

10. N@r du er faerdig, klikker du "Gem" og traeningen er registreret i kalenderen.
Bemeaerk: Punkt 7, 8 og 10 skal udfgres, for at traeningen bliver registreret i systemet.

Bedem traningen

Bemzerkninger

Du har nu laert, hvordan du abner, udfgrer og bedgmmer en traening, og er klar til at hjeelpe
borgere til gget selvhjulpenhed.




