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Ved problemer kan du kontakte DigiRehab Support på: 

Mail: support@digirehab.dk 

 Telefon: +45 7211 2142 

mailto:support@digirehab.dk


 

 

DigiRehab August 2023 

DigiRehab 

2 

I vejledningen Login via Unilogin vises, hvordan du logger ind på DigiRehab via dit 

Unilogin. Du skal gå til hjemmesiden www.skole.digirehab.dk. 

1. Vælg din skole på listen.  

 

1. Klik på ”Unilogin”, hvor du bliver ført hen til siden for Unilogin.  

 

1. Login med dit personlige brugernavn og adgangskode, som når du logger ind på jeres 

andre it-systemer. 

 

 

Login via Uni-login 

http://www.skole.digirehab.dk/
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Du har nu lært hvordan du logger ind på DigiRehab-systemet via dit Unilogin. 

 

 

I vejledningen Find en borger vises, hvordan du kan søge efter en borger, der allerede er 

oprettet i DigiRehab. 

1. Klik på fanen ”Borgere” 

2. Skriv fornavn, efternavn i ”Fri søgning” 

3. Klik på ”Søg” derefter vil alle borgere, som passer til din søgning komme frem. 

 

 

 

Du har nu lært hvordan du kan søge efter en borger, der er oprettet i DigiRehab.  

  

 

Find en borger 
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Her vil du lære, hvordan du udfører en screening. Formålet med screeningen er at 

undersøge borgerens funktionsniveau og lave et træningsprogram, der er specielt tilpasset 

borgeren. Når der senere laves flere screeninger, kan du følge borgerens udvikling. 

 

1. Åbn borgeren fra borgerlisten.  

 

 

 

2. Start screeningen ved at klikke på "Start forløb". 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opret en screening 



 

 

DigiRehab August 2023 

DigiRehab 

5 

3. Første halvdel af screeningen er 10 spørgsmål om borgerens behov for hjælp. Her 

anvendes Fælles Sprog III. 

4. Besvar spørgsmålene ved at klikke på den svarmulighed, der bedst passer til borgeren. 

Er du i tvivl om, hvad svarmuligheden betyder, er der altid en hjælp at hente øverst i 

venstre hjørne.  

 

5. Anden halvdel af screeningen er 10 fysiske test af borgerens fysiske formåen. 

6. Du udfører testene sammen med borgeren, og derefter vælges det 

billede/svarmulighed, der passer bedst til, hvordan borgeren udførte testen. Er du i tvivl 

om, hvordan testen skal udføres, kan du finde hjælp øverst i venstre hjørne. 

 

Bemærk: Hvis borgeren ikke kan udføre det laveste niveau af øvelsen, skal du vælge 

mellem svar alternativerne ”Smerter” eller ”Manglende evner”, alt afhængig af årsagen 

til at borgeren ikke kunne udføre øvelsen. 
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7. Når du har svaret på alle spørgsmålene og udført alle testene, klikker du "Gem". 

 

 

Du har nu udført en screening, der giver borgeren et individuelt tilpasset træningsprogram. Nu 

er du klar til at gå i gang med at træne borgeren. 

 

 

I vejledningen Udfør træning vises, hvordan du sammen med borgeren udfører en træning.  

 

 

1. Borgerens træningsprogram åbnes ved at klikke på Play knappen i listen over borgere. 

 

 

 

 

 

Udfør en træning 
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2. Der er en beskrivelse af hver enkelt øvelse, som sikrer at øvelserne udføres korrekt.  

3. Video-demonstrationen kan pauses og afspilles i fuld skærm. 

4. For hver øvelse kan du se hvor mange gentagelser og serier, der skal udføres. 

 

 

 

5. Hvis du eller borgeren ønsker at se videoen af øvelsen én gang til, klikker du på "Afspil 

igen". 

6. Når øvelsen er udført, klikker du på "Næste øvelse" for at få vist den næste øvelse. 

7. Når du har trænet med borgeren i den tid, der er afsat til træning, SKAL du klikke 

"Afslut træning" for at afslutte træningen på korrekt vis. 
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8. Når du har klikket "Afslut træning" kommer feltet for at bedømme træning automatisk 

op. Her angiver du på en skala fra 1-6, hvor meget du syntes, det giver mening at 

træne med borgeren. Er træningen aflyst af borger eller andre årsager, vælges den 

første cirkel (1). 

9. Du kan tilføje en kommentar til træningen i feltet for bemærkninger. Det kan for 

eksempel være, at borgen havde en dårlig træning på grund af smerter, eller at 

borgeren var top motiveret og i godt humør. 

10. Når du er færdig, klikker du "Gem" og træningen er registreret i kalenderen. 

Bemærk: Punkt 7, 8 og 10 skal udføres, for at træningen bliver registreret i systemet.  

 

 

 

Du har nu lært hvordan du åbner, udfører og bedømmer en træning, og er klar til at hjælpe 

borgere til øget selvhjulpenhed. 


