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Projekt: 
Simulation som det tredje læringsrum i social- og sundhedsuddannelsen 
 

Artefaktliste – simulationsuge, pilotafprøvning 

Standard indretning til simulationsrummet 
Artefakter Noter 
Stue med: 
Plejeseng med fjernbetjening, dyne, 2 puder, spisebord, 3 spisebordsstole, 
lænestol, sofabord og stuen indrettet som en plejebolig 

 

Badeværelse (evt. fiktivt) i tilknytning til stuen med håndvask med spejl 
over, badebænk og evt. indrettet som et badeværelse. 
Sæbe, håndklæde og vaskeklude 

 

Håndsprit, handsker og plastforklæde  
Rullebord  
Affaldsspand med affaldsposer i  
Vasketøjskurv med klæde over  
Tøj til ældre dame: fx kjole, sko og evt. paryk  
Tøj til ældre mand: fx bukser, skjorte, seler, sko og evt. paryk  
Plancher eller whiteboard og tusser  
Bøger: Grundforløb 2, SOSU, Møde med borger og patienten, Somatisk 
sygdom og sygepleje bind 1 og 2 

 

 
Storyboard 
Praktikmål 1. Scenarie a 
Artefakter Noter 
Bord (spisebord/skrivebord)  
Kontorstol  
Stol til praktikvejleder  
PC/tablet (evt. udprint af journalnotat)  
Blok og kuglepen  
Nødkald  

 
Storyboard 
Praktikmål 1. Scenarie b 
Artefakter Noter 
Plejeseng Del af standard opstilling 
Geratisk mannequin/dukke fx TERi Advanced Geriatric Trainer 
(https://www.scandidact.dk/sundhed/teri-advanced-geriatric-trainer-
plejedukke) 

Videncenter sender 

Decubitus attrap os sacrum 
(er på TREi Advanced Geriatric Trainer) 

Evt. lån af videnscentrene 

Hvis der er en figurant, makér rødt mærke på os sacrum evt. med 
rødbedesaft 

Evt. lån af videnscenterne 

2 - 3 hovedpuder eller lejringspuder  

https://www.scandidact.dk/sundhed/teri-advanced-geriatric-trainer-plejedukke
https://www.scandidact.dk/sundhed/teri-advanced-geriatric-trainer-plejedukke
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Storyboard 
Praktikmål 1. Scenarie c 
Artefakter Noter 
Seng med sengetøj  
Fugtigt/vådt sengetøj  
Vådt nattøj til kvinde  
Spray med lugt af urin Videnscenter sender 
Blodtryksapparat  
Øretermometer  
TOBS-skema  

 
Storyboard 
Praktikmål 1. Scenarie d 
Artefakter Noter 
Rollator  
Mobiltelefon  
Udstyr til TOBS måling: blodtryksapperat, termometer, TOBSskema og 
kuglepen 

 

Raizer  
 

Storyboard 
Praktikmål 6. Scenarie a 
Artefakter Noter 
Badeværelse Del af standard opstilling 
Ting til øvre hygiejne:  
Tandbørste  
Tandpasta  
Sæbe Del af standard opstilling 
Håndklæde Del af standard opstilling 
Vaskeklude Del af standard opstilling 
Hårbørste  
Kørestol  
Undertøj til borger (figurant)  

 
Storyboard 
Praktikmål 6. Scenarie b 
Artefakter Noter 
Tøj til figurant: kjole, strømpebukser og hjemmesko  
Gode sko – faste og skridsikre  
Briller  
Høreapparat  
Håndtaske  
Rollator  
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Storyboard 
Praktikmål 6. Scenarie c 
Artefakter Noter 
Fælleslokale spisebord (fiktivt) kan etableres, hvor der dækkes op til tre eller 
fire personer 

 

3 - 4 tallerkner med lidt rugbrød og pålæg  
Bestik til 3 - 4 personer  
3 - 4 glas  
Kande med glas  
Spiseservietter  
Høreapparat  
Briller  

 
Storyboard 
Praktikmål 8. Scenarie a 
Artefakter Noter 
Nattøj til Meta  
Våd ble  
Uredt plejeseng med sengetøj  
Spisebord og stol Del af standard opstilling 
Bakke med morgenmad (kaffe, et glas vand, en rugbrødsmad med ost eller 
et rundstykke) 

 

Kniv  
Ske til at røre i kaffen  
Håndvask Del af standard opstilling 
Håndsæbe  
Plastforklæde og handsker Del af standard opstilling 
Affaldsspand Del af standard opstilling 
Vasketøjskurv med klæde over Del af standard opstilling 

 
Storyboard 
Praktikmål 8. Scenarie b 
Artefakter Noter 
Geratisk mannequin (evt. lån af videnscentrene) Videnscenter sender 
Ble der er fyldt med noget, der kan simulere tynd mave (evt. øllebrød)  
Afføringslugt på spray Videnscenter sender 
Engangsvaskeklude  
Vaskefad  
Rullebord Del af standard opstilling 
Sæbe Del af standard opstilling 
Rene bleer  
Affaldsspand med affaldsposer i Del af standard opstilling 
Vasketøjskurv med klæde over Del af standard opstilling 
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Storyboard 
Praktikmål 10. Scenarie a 
Artefakter Noter 
Lænestol Del af standard opstilling 
Sofabord Del af standard opstilling 
TV – evt. attrap  
Kam og håndspejl  

Kande med vand og glas  
Ugeblade  
Håndtaske  

 
Storyboard 
Praktikmål 10. Scenarie b 
Artefakter Noter 
Spisebord Del af standard opstilling 
Spisestol Del af standard opstilling 
Bakke med morgenmad  
Billede af børnebørn  
Rollator  

 
Storyboard 
Praktikmål 10. Scenarie c 
Artefakter Noter 
Plejeseng Del af standard opstilling 
Badeværelse med badebænk Del af standard opstilling 
Billeder af familie og af en gård/hus  
En kikkert på et bord eller en reol  
Remedier til morgenhyiejne herunder vaskeklud og kam  
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