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Billeddeling på sociale medier 

i en social og sundhedsfaglig kontekst 

Varighed: 30-45 minutter  

Læringsmål:  

• Eleven skal opnå viden om, hvordan billeder af borgere må behandles på sociale medier  

• Eleven skal opnå kompetencer til at behandle billeder af borgere på hensigtsmæssig vis  

Opgave: 

1. Gå sammen i grupper af 2-4 elever 

2. Læs ”Vidensboost” på side 2 for at få en viden om, hvad man skal være opmærksom på, når 

man deler billeder af borgere på sociale medier. Udvælg eventuelt én i gruppen til at læse 

højt 

3. Tal sammen i gruppen om det, I lige har læst:  

a. Hvad skal man være opmærksom på, inden man deler billeder af borgere på sociale 

medier? Hvorfor? 

b. Hvad er et samtykke?  

4. Læs casen om Lars på side 2. Udvælg eventuelt én i gruppen til at læse højt 

5. Reflekter over følgende spørgsmål:  

a. Bør personalet dele billeder af Lars? Hvorfor/hvorfor ikke?  

b. Hvem er det vigtigst at tage hensyn til: Lars eller hans datter?  

c. Hvad skal man overveje, inden man lægger billeder af borgere på sociale medier?  
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Vidensboost:  

Når du i arbejdssammenhænge deler billeder af en person, som kan genkendes, gælder 

databeskyttelsesreglerne (GDPR). Inden man offentliggør et billede på sociale medier, fx Facebook, 

skal man indhente et samtykke. Et samtykke vil i dette tilfælde være en tilkendegivelse fra personen 

på billedet om, at billedet må bruges på et givent socialt medie. Som fagprofessionel er det dig, der 

skal bevise, at du har indhentet samtykket, hvis det bliver nødvendigt. Derfor kan det være en god 

idé at få samtykket på skrift. Du kan læse mere om samtykke ved at klikke her.  

Inden et billede offentliggøres, skal personen på billedet informeres om det, så personen har 

mulighed for at frabede sig, at billedet kommer på et socialt medie. Hvis en person kan genkendes 

på et billede og fortryder, at de har givet samtykke, skal du fjerne billedet. Man må ikke 

offentliggøre billeder, der kan få personer til at føle sig krænket, udnyttet eller udstillet.  

Kilde: Datatilsynet (https://www.datatilsynet.dk/hvad-siger-reglerne/vejledning/internet-medier-og-

apps-/billeder-paa-internettet)  

Hvis du er i tvivl om, hvad du må i forbindelse med billeddeling på sociale medier, så spørg din 

nærmeste leder.  

 

Case:  

Lars lider af fremskreden demens og bor på plejehjem. Hans datter er værge for ham. Hun vil 

meget gerne følge med i sin fars hverdag på plejehjemmet, og derfor har hun givet samtykke til, at 

personalet må lægge billeder på Facebook af Lars. Inden Lars blev syg med demens, havde han 

bevidst fravalgt at bruge Facebook. Han kunne ikke forstå meningen med at dele ud af sit liv på den 

måde, og hans venner brugte det heller ikke Facebook. Lars’ sygdom gør, at han sommetider 

hallucinerer og derfor råber, er udadreagerende og tom i blikket. Det er tydeligt for enhver, at Lars 

er syg. Det er også tydeligt på billeder.  

 

 

https://www.datatilsynet.dk/Media/0/C/Samtykke%20(3).pdf
https://www.datatilsynet.dk/hvad-siger-reglerne/vejledning/internet-medier-og-apps-/billeder-paa-internettet
https://www.datatilsynet.dk/hvad-siger-reglerne/vejledning/internet-medier-og-apps-/billeder-paa-internettet

