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CV 3

Nyuddannet social- og sundhedsassistent med tidligere ufaglært erfaring

Navn: Sara Nørskov

Kontakt: Fiktive kontaktoplysninger udeladt til undervisningsbrug

Ønsket stilling: Social- og sundhedsassistent på plejecenter eller i kommunal hjemmepleje

Kort profil

Nyuddannet social- og sundhedsassistent med tidligere erfaring som ufaglært plejemedarbejder i
ældreplejen. Har arbejdet med grundlæggende plejeopgaver før uddannelsen og har under uddannelsen
fået erfaring med medicinhåndtering, observation, dokumentation og samarbejde med sygeplejersker.

Uddannelse

2023-2025
Social- og sundhedsassistentuddannelsen, fiktiv SOSU-skole. Afsluttet august 2025

2022-2023
Social- og sundhedshjælperuddannelsen, fiktiv SOSU-skole. Afsluttet før optag på assistentuddannelsen

2017-2019
HF-enkeltfag, fiktivt voksenuddannelsescenter. Ikke afsluttet som fuld HF

Erhvervserfaring
2021-2023
Ufaglært plejemedarbejder, Plejecenter Rosenparken, fiktiv kommune

- Personlig pleje og praktisk hjælp

- Måltidsstøtte og sociale aktiviteter

- Aften- og weekendvagter

- Arbejde under vejledning af social- og sundhedspersonale

- Begrænset dokumentation efter lokal oplæring

2019-2021
Afløser i hjemmeplejen, fiktiv privat leverandør

- Praktisk hjælp, lettere personlig pleje og ledsagelse

- Primært timelønnet ansættelse med varierende timetal

- Ikke fast fuldtidsstilling

2024-2025
Praktik som social- og sundhedsassistentelev, fiktiv kommune og regional praktik

- Medicinhåndtering under oplæring

- Somatisk observation og dokumentation

- Deltagelse i tværfaglige møder

- Borgerforløb med komplekse behov

Relevante kurser og certifikater

- Medicinhåndtering, gennemført som del af SSA-uddannelsen

- Forflytning og ergonomi, 2024

- Basal palliation, temadag, 2025
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- Dokumentation og FSIII, introduktionskursus, 2025

Særlige funktioner eller ansvarsområder

- Har som ufaglært ofte været fast tilknyttet bestemte beboere

- Har under SSA-praktik haft ansvar for udvalgte borgerforløb under vejledning

- Har erfaring med både privat leverandør og kommunal pleje

Oplysninger om anciennitet

Sara er nyuddannet social- og sundhedsassistent, men har cirka fire års erfaring fra ældreområdet før og
under sit uddannelsesforløb. Noget af erfaringen er som ufaglært plejemedarbejder, noget som afløser med
varierende timetal, og noget som elev/praktikant. Det er derfor ikke entydigt, hvor meget der kan indgå ved
vurdering af relevant anciennitet.

Forhold, der kan gøre lønindplaceringen usikker

- Erfaringen før uddannelsen er relevant for ældrepleje, men ikke opnået som uddannet social- og
sundhedsassistent.

- Timetal og ansættelsesomfang hos privat leverandør er ikke fuldt dokumenteret.

- Elev- og praktikperioder kan ikke nødvendigvis sidestilles med ordinær ansættelse.

- Der kan være forskel på, om kommunen lægger vægt på tidligere ufaglært erfaring ved lønforhandling eller
kun ved anciennitetsberegning efter bestemte regler.

Nøglekompetencer

Medicinhåndtering under gældende instrukser; Somatisk observation; Ældrepleje; Dokumentation;
Tværfagligt samarbejde


