
Sådan laver du
en CustomGPT

Vejledning



Inden du går i gang, skal du vide
Brug af Custom GPT’er i undervisningen – GDPR og sikkerhed

Custom GPT’er til elever
OBS. Elever må ikke opfordres til at bruge ChatGPT

Custom GPT’er kræver en bruger hos ChatGPT for at kunne anvendes.
Undervisere må ikke opfordre elever til at oprette en ChatGPT-konto, da dette tvinger eleverne til at oplyse persondata, herunder e-mail.
Hvis en underviser opfordrer en elev til at oprette en bruger i en undervisningssituation, kan det opfattes som tvang og sætte eleven i en
vanskelig situation – også selvom eleven formelt kan vælge at sige nej, da magtforholdet mellem lærer og elev kan påvirke elevens valg.
Husk, at en skolemail også betragtes som persondata, medmindre det er en funktionsmail, som deles af flere personer og ikke kan spores
tilbage til én enkelt elev. Dog kommer dette også med forskellige udfordringer. 

 
Custom GPT’er til ansatte

Hvis Custom GPT’er laves til ansatte, gælder reglerne for sikker og ansvarlig brug af AI, herunder krav om kurser i AI (iflg. AI-forordningen),
god praksis og korrekt håndtering af data.

 
Det er p.t. ikke muligt at indgå en databehandleraftale med OpenAI.



1. step
Log ind på
ChatGPT

Gå til chat.openai.com og log ind med din
OpenAI-konto.

https://chat.openai.com/


2. step
Gå til "Udforsk
GPT’er"

Når du er logget ind, klik på "Udforsk GPT’er"
i venstre side af skærmen.



3. step
Opret din GPT

På "Udforsk GPT’er"-siden finder du en knap,
der hedder "Opret". Klik på den for at starte
processen



4. step
Giv din GPT et
navn og en
beskrivelse 

Udfyld oplysningerne:
Navn: Vælg et navn, der beskriver formålet (f.eks.
"Elektrikerens Læringsassistent").
Beskrivelse: Forklar kort, hvad din GPT skal bruges til
(f.eks. "Denne GPT hjælper elektrikerlærlinge med at
forstå teori og praksis").
Instruktion: Instruktion i hvordan chatbotten skal agere.



5. step
Tilpas din GPT's
funktioner

Du får nu mulighed for at:
1.Tilføje Viden (valgfrit): For mere avancerede funktioner

kan du tilføje viden, pdf'er, artikler, links
2.Specificere dens tone og adfærd: Vælg en generel tone

og angiv specifikke instruktioner.



6. step
Test din GPT

Inden du gemmer, kan du teste din GPT ved at stille
spørgsmål i testvinduet. Ret eventuelle problemer eller tilpas
svarstilen efter behov



7. step
Gem og del
din GPT

Når du er tilfreds, klik på "Gem". Du kan vælge at gøre din
GPT privat eller offentlig, afhængigt af om du vil dele den
med andre. 



8. step
Brug og del
din GPT

Din GPT er nu klar til brug! Du finder den på din liste i "Udforsk
GPT’er", og du kan begynde at dele linket med andre.


